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 امام خمینی) ره(  در رویکرد  و کارکردهای آن نفس  شناختبررسی 

 (مبتنی بر نظریه داده بنیاد کیفی )مطالعه ای

 *1ناهید زینی حسنوند

تحلیل بوده است.  می و فلسفیحکرشته های  به خصوصمتفکران علوم انسانی همواره مورد توجّه کارکرد آن گونگی چشناخت نفس  و  چکیده:
 جامعه آماری است.  داده را شکل پژوهش حاضرمبتنی بر نظریه داده بنیاد  در رویکرد حضرت امام )ره(  و کارکردهای آن نفسشناخت کیفی 

از منابع  و پارگراف متن 62  مورد مطالعه آماری . نمونهبوده استحضرت امام )ره( ها، سخنرانی ها، متون و نامه های شامل کلیه منابع اعمّ از کتاب 
قالب مدل مفهومی  ودرها از طریق تحلیل متن ه داد. ندانتخاب شدشیوه هدفمند به  که بوده استاز دیدگاه امام خمینی مرتبط با شناخت نفس 

و باز دارنده ها) موانع(، و در نهایت پیامدها) نتایج  تسهیل گرها، عوامل مداخله گر بستر حاکم؛ عّلی؛  عوامل محوری؛ راهبردها؛  :  شرایطشامل
رجوع از علم حصولی به علم حضوری و تزکیه نفس طبق بر پیام وحی و برنامه فطرت، نشان داد سبک زندگی من ها. یافته ارائه شد شناخت نفس(

در فطرت انسان به فعلیّت خواهند  بالقوه استعدادهای، معرفت پروردگارنفس و  معرفتدر اثر اتصال رابطه بین  خواهد شد. ناخت نفسش منجر به
د رسید؛ و لذا نفس ناطقه احراز و تمام قوای نفس از جمله وهم و غضب و شهوت تسلیم عقل سلیم و انبیاء شده و به جنود رحمانی تبدیل خواهن

  . و سعادت ابدی حاصل خواهد شد شد و در نهایت مقام خلیفه اللّهی

 نظریه داده بنیاد، شناخت نفس، علم حصولی، علم حضوری، امام خمینی )ره( کلیدی: واژگان
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The Study of recognition of the self and its functions in Imam Khomeini's approach 

(A qualitative study based on grounded theory) 

 

*1Nahid Zeini Hassanvand 

Abstract: 

Knowing the self and its functionality has always been the focus of humanities thinkers, especially in the legal and 
philosophical fields. The aim of this study was to analyze of Imam Khomeini's approach to the subject of self-
knowledge and its functions in a qualitative manner based on the data theory of the foundation or Grounded theory. The 
statistical population includes all sources including books, lectures, texts and letters narrated by Imam Khomeini (as) 
whose method of selection was purposeful. A total of 62 texts from different sources were examined, but from source 48 
onwards, the content within the text was repetitive and the data reached theoretical saturation. Data were analyzed 
through text in three stages of open coding, axial coding and selective. The findings were formed in the form of a 
conceptual model as follows: Causal conditions (causes and opportunities); Pivotal factors; Strategies; Ruling bed 
(underlying factors); Interfering factors have been facilitators (backers) and inhibitors (barriers), and ultimately 
consequences (results of self-knowledge). Findings showed that a lifestyle consistent with true cognition and action 
based on the message of revelation and the program of nature, reference from the acquired knowledge to Intuitive 
knowledge and self-cultivation will lead to self-knowledge. As a result of the connection between the knowledge of the 
self and the knowledge of the Lord, the programs written in human nature will come to fruition; Therefore, the rational 
soul will be attained and all the powers of the soul, including delusion, anger and lust, will surrender to common sense 
and the prophets and will become merciful soldiers, and eventually the position of succession to Allah and eternal 
happiness will be achieved. 

Key Words: 

Acquired knowledge, Epistemology, Imam Khomeini, Intuitive knowledge, philosophical and mystical approach, 
Recognition of Self. 
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 مقدمه

و شناخت خویشتن انسان از همان زمان ها یی که دین در پهنه ی زمین گسترش یافت و فلسفه ها از سرزمین مبحث نفس  بیان مسئله:
 ویژگی هاینفس، شناخت  سوال از آدمیان بوده است.های گوناگون شرق و غرب بر آمدند، از دغدغه ها و دلمشغولی های ویژه ی 

عمده ترین  )ره(دیدگاه امام خمینیاز خدا شناسی، جهان شناسی و معاد شناسی ی نفس با نفس و نیز رابطه قوایو  استعدادهانفس، 
 بوده است.  سوال پژوهشی مورد توجّه 

بوده و در نزد حکما و فلاسفه آفرینش  معماهاینفس یکی از . استعمال شده است مختلفی و در روایات نفس در قرآن اهمیت:
همچنین تجارب مختلف بشری حاکی از آن بوده که ورود به خویشتن شناسی و معرفه النفس انسان و  است بوده ه خاصمورد توجّ 

ل جهان بینی الهی به ترین عام در حکمت متعالیه معرفت نفس مهمّ . مباحث الهیات پیوند می دهدرا با سرعت و شوق بیشتر به 
می  واست که انسان را به شهود حقّ می رساند  بخشیمعتقد است معرفه النّفس تنها راه نتیجه  شمار آمده و صدرالمتالهین )ره( 

 (. 98، ص. 1390،طالب زاده و میرزایی :به نقل از )فرماید: معرفه النفس، ذاتاً و فعلًا مرفاه لمعرفهّ الرب ذاتاً و فعلاً 

 .داشت توانا دستی نیز فلسفه و حکمت در علاوه بر داشتن شخصیّت فقهی، اصولی، عرفانی و اجتماعی( ره) خمینی امام  ضرورت:
یعنی هستی  انسان شناسی ترین مباحث  از مهمشناخت مبانی تفکر فلسفی امام خمینی)ره( در یکی  مربوط به  این پژوهشضرورت 
که  فرزانه فیلسوف این های دیدگاه الهام از اب .است(  علم النفس)  انسانیناطقه  نفس  کارکرد،  اهمیّت و چگونگی تحقق  شناسی،

 شی متفاوت به باز خوانی ایده هایبا رویکردی جدید و رو  پژوهشگر بر آن بوده است کهتلاش  ،گنجد نمی مختصر این در هرگز
است پرداخته  در دنیای معاصرلازمه وحدت و انسجام وجودی متقن ایشان در شناخت نفس که اصلی ترین محور کسب هویّت و 

 شود. 

که با رویکرد کیفی به شناخت نفس از دیدگاه حضرت امام  ی بودخلاء پژوهشهدف عمده از انجام این پژوهش،   :هدف
 .پرداخته باشد )ره(خمینی

روش  نیاستفاده شده است، در ا ییمبنا هینظر  ای یتئور داده ها از روش گراندد لیو تحل هیمنظور تجز  به  پژوهش،در این   روش:
به  هیلاو  یداده ها ،باز یمرحله کدگذار در انجام می شود. از متون مطالعاتی ،یو انتخاب یباز، محور یسه مرحله کدگذار یط

 (مقولات)بالاتری در سطح انتزاع یمیشده و مفاه بیباهم ترک میمفاه ،یمحور یشود. در کدگذار یداده م لیتقل میصورت مفاه
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با  سپس به دست می آید؛ یانتخاب ای ینشیگز  یتحت عنوان مقوله هسته در مرحله کدگذار یمقوله ا نیبعد از امی گردند. استخراج 
مداخله گر، راهبردها و  طیشرا ،یا نهیزم طیشرا ،یمحور دهیپد ،یعلّ  طیشرا :عمده یمقوله هامی توان  اری ذکد گ کمک

می محور قرار  نیبخش ها حول ا ریانتخاب و سا یمحور دهیبه عنوان پد شناخت نفس دهیکه پد یبه طور در کمطرح  را امدهایپ
 گیرند.

 .پیشینه تحقیق1

 علیهم السلامی قرآن مجید و روایات معصومین ای به شناخت نفس شده است. با بررسی و مطالعه در آیات کریمهی ویژهدر اسلام توجّه
آمده روایت  در ، گذاردبر خداشناسی انسان می نفس است که شناخت اثریاوّل : به اهمیّت نفس پی برد جهات مختلفتوان از می

خود را  سهر ک: کهبه این معنا   ،سایت الشیعه( :به نقل از، 45ص. ، 95جلد  ) مجلسی من عرف  نفسه فقد عرف ربّه»که: است 
خود را نشان معاد  مفهوماهمیّت بحث علم النفس در معارف دینی، در  یندوّم .پروردگار خویش را خواهد شناختدر حقیقت  بشناسد، 
شود که پس از آن ثابت می است؛که انسان موجودی دو بعدی است و مرکّب از نفس و بدن  شود؛ در بحث نفس اثبات میمی دهد

تر معاد مانند سعادت و شقاوت انسان  تواند به حیات خود ادامه دهد. به علاوه بسیاری از مسائل جزئیاز بین رفتن بدن می وراینفس 
اهمیّت علم النفس آن است که این بحث ارتباط عمیقی با علم اخلاق دیگر  دلیل  .نفس ارتباط داردوبحث تناسخ و غیره نیز با بحث 

 ،در شکل ذیل. (1، سایت انتجازملا صادقی) دارد

 ارائه شده است.  و مقوله های مرتبط با آن نفس ارتباطحی کلی از طر  

 

 

 )منبع: یافته های تحقیق حاضر(نفس و ارتباط های آن (: 1شماره) شکل

افعال  فعلیله أن » دیدر شفاء، ق ی. ویکندم فیتعر  «یآل یعیجسم طب یکمال اول برا»از ارسطو نفس را  یرویبه پ ناسیبن ا
 نینموده است و در ا فیاضافه کرده و معتقد است که نفس را به کمال تعر  فیتعر  نی( را به ا. 10 ،ص1375 نا،سی)ابن  «وهیالح
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 یکمال است و هر کمال یهر صورت» ییکه در تفکر ارسطو  رایز  گسلد، یارسطو در مورد نفس م فینفس، از تعر  فیقسمت از تعر 
مخالف  ناسی  ابن که یحال درت. برقرار اس یتساو ۀکمال و صورت، رابط ۀدو واژ  نیب یعنی(، 7 ص. ،1369)ارسطو، « صورت است

کمال و صورت، عام و خاص  نیب ۀرابط یعنی. ستیصورت ن یهر کمال یکمال است، ول ینظر بوده و معتقد است که هر صورت نیا
رفتن ماده )بدن(، صورت )نفس( هم نابود  نیاست که با از ب گونه نیکمال و صورت بد ۀواژ  نیب یتساو ۀلازم که یمطلق است، درحال

 یکه نفس به دو معنا کند یم انیب گونه نیالحدود، حدّ نفس را ا ۀدر رسال نایس  ابن .نفس منافات دارد یمطلب با بقا نیو ا شود یم
معنا بر  کی. نفس در کند یم انیاز آن را ب ای ژهیو  فیتعر  شود، یکه از نفس ارائه م ییمتفاوت از هم به کار رفته است و هر معنا

دوم بر  یدارد؛ و در معنا زین  اتیاست که بالقوه ح یآل یعینفس به کمال جسم طب فیو نبات منطبق است که همان تعر  وانیانسان، ح
عقل، جسم را حرکت  یاریو به  اریاخت یکه عبارتست از نفس جوهر مجرد و کمال جسم است که از رو ابدی یانسان و فلک انطباق م

پس نفس هم جوهر است و هم کمال بدن. کمال بودن آن نه از این جهت است که جوهر است  (.90 ص. ،1366 نا،سی)ابن  دهد یم
قوای نفسانی در  .(10، ص. 1371 ،احدی و بنی جمالی)مبدا حرکت است و بر بدن حکومت می کند بلکه به این اعتبار است که

( تا به امروز تقسیمات متعددی دارد که به مرحله معرفت شناسی نفس 4و3( و فارابی )قرن 3دیدگاه فلاسفه اسلامی از زمان کِندی )قرن
  (. 92، ص. 1390)طالب زاده و میرزایی،و روان مربوط می شود

 ،اوست بدن آن که دنیویه ملکیه ظاهریه نشأه: عالَم دو و نشأه دو دارای است ای اعجوبه انسان »)ره(، خمینی از دیدگاه امام
 به که است درجاتی و مقامات دارای است، ملکوت و غیب عالم از که ،او نفس و .است دیگر عالم از که ملکوتیه غیبیه باطنه نشأه و

 از و .قسمت دو به گاهی و قسمت سه به گاهی و قسمت، چهار به گاهی و قسمت، هفت به را آن اند کرده تقسیم گاهی کلی طریق
، ، که آن را جذب به ملکوت اعلی و دعوت به سعادت می کنندعقلانی و رحمانی است جنودی آن درجات و مقامات از هریک برای

 (. 10، ص. 1397 ،) امام خمینی «کنند سفلی ودعوت به شقاوت می جذب به ملکوترا آن و جنودی است شیطانی و جهلانی که 
 ،امام خمینی) «بین نشــئه ملک و ملکوت و عالم دنیا و آخرت ای است که متوسط است قلب انســانی لطیفه»از نظر امام، 

 دارد که بین جسم و تجردانســان موجود وهویتی اســت که جسم دارد و جسم، نشانه طبیعت است و نفس »و ( 399، ص. 1376
اســت و مرتبه عقلانیت دارد که نشانه عالم  ای اســت که مدرک جزئیات است و آن نشانه برزخیت عقلانی اســت و همان قوه ادراکی

تجرد و عالم عقل است و در بین موجودات طبیعیه تنها انســان است که کون جامع است و از مرتبه اخیر شهادت ومرتبه متوســطه 
ســت. در قوس نزول، مراتب و شــئون وجودی متفاوتی ا دارای انســان. دارد حظی -عقلانی دتجرّ  مرتبه یعنی –برزخیت ومرتبه اولی 

که کون  شــود، تنها انسان است وجود ندارد و در قوس صعود که از مهد عالم طبیعت شــروع می موجودی که جامع این اکوان باشد
به نقل ، 586 ، ص.3: ج ،1392 ،اردبیلی) «ندارد حظی دارد و هیچ موجودی این نصیب را -د عقلانیتجامع اســت و از مرتبه تجرّ 

 (. 88، ص. 1399علی پور،  :از
 کرده است: ءخوبی ادادقیق و گویا بوده و حقّ مطلب را  به  عبارت امام خمینی در این خصوص

، بدون این که دوئیت در کار باشد، بلکه یک است تعلق ذاتی به بدن داشته و با این ماده خود متحد استنفس هم چون صورت 
 . (166، ص. 3، جلد :1385اردبیلی، )بشودمتبدّل به حقیقت دیگر بتواند  حقیقتی است، که 

 (، و....1400؛ رجبی، 1399؛ مقدادیان و صادقی، 1385اردبیلی، (، 1376)  ی،مازندرانشفیعی )در منابع موجود و پژوهش های بسیار متنوعی
و به  کیفی مطالعه؛ ولی تاکنون پژوهشی به در مورد دیدگاه های حضرت امام ره  پیرامون نفس و آثار آن به رشته تحریر در آمده است

را مرتفع  آن روش داده بنیاد به بررسی شناخت نفس از منظر حضرت امام ره نپرداخته است و این پژوهش بر آن است که خلاء ناشی از 
   سازد.
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 مبانی مفهومی و نظری. 2 

 باقدس سره الشریف،  مباني تربیتي عرفاني امام خمیني پرتوی از کتاب فصل چهارم در (، 41-43، صص. 1376)شفیعي مازندراني
مورد بررسی قرار )ره( را به ترتیب از منظر حضرت امامهای گوناگون  راه ،شناخت و دریافت حقایق هستی برای انسانشمردن راه های 

 : اهم این راه ها عبارتند از است؛داده 
 حواس ظاهر  -1
  عقل و ادراکات عقلی -2

 های فطری  و بینش تفطر  -3

 رؤیاهای صادقه  -4

 مکاشفات و شهود باطنتهذیب نفس،   -5

  وحی و مکتب انبیا -6

ایشان در  مطالب مکتوباز سخنان و  بوده است،  در ادامه به بخشی از اهمیت ویژه ای برخوردار النفس معرفهَ )ره(، در نظر امام
 مورد انسان و معرفت النفس اشاره شده است:

 (.706 ، ص. 1397، )امام خمینی بزرگترین آیات و مظاهر اسماء و صفات حق و مثل و آیت حق تعالی است.، کامل انسان 
 (. 130 ، ص.13 :جلد ،1378 )امام خمینیانسان موجودی برگزیده شده و انتخاب گشته است  
انسان پرتوي از جمال حق است ولي باید دانست آدمي عین ذات حق نخواهد بود، بلکه نسبت میان او و ذات پروردگار  

 (.5.، ص1389، ، به نقل از شیراوند، عبدی1386متعال، تباین ذاتي است)مصباح الهدایة، 
. ه.ق. 1406)امام خمینیط به انسان اختصاص دارداسمای الهی نیست و این مسأله فق غیر از انسان هیچ موجودی مظهر تامّ   

 (.161 ، ص.1364)
چنانکه در حدیثی (. 60-61 ، صص.(1364. ه.ق.)1406)امام خمینی  آفرینش انسان، مقصود اصلی خلقت جهان است   

 (.263 ، ص.1380) امام خمینی  قدسی آمده است یابن آدم خلقت الاشیاء لاجلك و خلقتك لاجلی
  (.161 ، ص. ( 1364. ه.ق.)1406 )امام خمینیاسرار الهی، فقط توسط انسان آشکار می گردد  
 (. 39-41 ، صص.1381امام خمینی) حرکت انسان در دو قوس نزول و صعود است 
 ،(1364. ه.ق)1406؛  امام خمینی 144و 166 ،صص.1383ت)امام خمینی انسان در آغاز، حیوان بالفعل و انسان بالقوه اس  

 (.161 ص.
و کسی که نفس خویش را شناخت، خدای خود را شناخته  النفس( نردبان راهیابی به آسمان معارف و حقایق است )معرفهَ  

 (.18، ص. 1386امام خمینی، ) است
د یعنی زیرا موجودی مجرّ  مراد از )نفس( همان عنصر ملکوتی است که در عین ارتباط با بدن، وجودی مستقل از آن دارد؛ 

 (. 5، ص. 1383)امام خمینی  مادی استغیر 
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د)امام خمینی هاست. نفس پس از جدایی از بدن به حیات خویش ادامه می ده ویژگی هایی دارد که بدن فاقد آن )نفس(  
در  ،نفس در آن واحد صور مختلفی را می پذیرد) (.55  ، ص.1378 )امام خمینیاین ویژگی انسان است(، 19 ، ص. 1383

 (. 198-199 ، صص.1383 ) امام خمینی (در آن واحد بیش از یك صورت را نمی تواند دارا باشدحالی که بدن 
، 1383 ) امام خمینیتر می گردد، در حالی که بدن فرسوده گشته و رو به کهولت می رود  هر چه عمر نفس بگذرد، قوی 

) که بدن را از نابود شدن حفظ می کندنفس از بدن به عنوان یك ابزار استفاده می کند و نفس است (. 198-199صص. 
 (. 88و  61 ، صص.(1364)هـ .ق 1406 امام خمینی

را با آن آشنا کند  چند صباح را مغتنم شمارد و ایمان را با هر قیمتی هست، تحصیل کند و دل انســان باید در همین عالم، این 
 (.  104ص.، 1381 امام خمینی)
ت در به فعلیّ  انسانگرایش ها و بینش های فطری  و همچنین استعدادها و توان بالقوهچنان چه شرایطی پیش آید که تمام  

؛ حدیث 227: 150: حدیث 1383) امام خمینی)خلیفه اللهی( نایل می آید ت)انسان( به مقام خلاف آمده باشد و شکوفا گردد
  (. 261و  260: 16

 :، به نقل از23 .ص.1387 امام خمینی) به آن تعالی نفس استبالاترین سعادت برای انسان سعادت عقلی است وراه رسیدن  
  (. 89، ص. 1399علی پور، 

به تحلیل دیدگاه های حضرت امام ره در موضوع  معرفه  ) تئوری داده بنیاد(در این پژوهش با انجام مطالعه کیفی از نوع گراندد تئوری
 النّفس پرد اخته شده است. 

 یشناس. روش3 

 متن کردن پیاده به توان می طبیعی هاي داده نمونه جمله از " استفاده می شود1"داده های طبیعیاز اجتماعی شناسی شناخت در غالباً 

ها دست اوّل بودن آن هاست  داده نوع این مزیت .(251، ص. 1397)اقبال، کرد اشاره علمی متون و ها رسانه متون گفتگوهاي روزمره،
باورهای قبلی محقق تاثیری بر شکل گیری آن ها ندارد. وجود این دسته از داده ها این امکان را به محقق به گونه ایی که گرایش ها و 

 داده بنیاد،  نظریه(، 251-252، صص.  1397، اقبال)دهد انجام گوناگون اجتماعی بسترهاي چارچوب در را عات ذهنینوّ می دهد که، ت
شیوه تحلیلی در علوم اجتماعی است که پیشاپیش نظریه مطرح نمی کند بلکه پس از گردآوری داده ها و تحلیل آن ها به نظریه می 

گر، راهبردها و پیامدها (. کدگذاری محوری شامل شرایط علّی، پدیده محوری، بستر حاکم، شرایط مداخله12،ص. 1397،رسد)کاستلز
های ناقص مدل شناسایی و انتخاب و در منبع بعدی به تکمیل آنها پرداخته بی پس از تحلیل هر منبع بخششود و با کدگذاری انتخامی

می شود تا زمانی که محقق هم به اشباع نظری برسد و هم مدل از نظر مفاهیم کامل شود. یعنی به طور هم زمان از تکنیک اشباع نظری 
 و تحلیل استقرایی استفاده می شود.

در مورد  )ره(مطالعه تحقیق حاضرکلیه منابع اعم از کتاب ها، سخنرانی ها، متون و نامه های تقریر شده حضرت امام  جامعه مورد
مند و از فبه صورت  هد به دلیل ماهیت کیفی تحقیق، محققگیری به منظور نمونهبوده است. شناخت نفس و اهمیّت و ضرورت آن 

که معیارهای استاندارد انجام پژوهش علمی)رعایت اصول تدوین و نگارش مبتنی بر منبع نویسی،  رفتعیین شده به سراغ منابعی پیش ت
لاعات لازم را توانستند اطّ تاریخ انجام و...، اعتبار سایت و موسسه پخش خبر، و.....( را داشتند زیرا تنها این قبیل منابع  بودند که می

                                                           
1 . Naturally Occurring Material 
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داده های این پژوهش با استفاده از مطالعات تاریخی و اسنادی مشتمل بر ار دهند. برای تحلیل این موضوع در اختیار پژوهشگر قر 
نظریه روش از  لیوتحلهیتجز برای  و اند آوری شدهجمع نامه ها ، کتاب ها و همچنین سخنرانی های  پیاده شده در قالب متن مقالات، 
  شده است.  داده بنیاد

آوری گشته و های مربوط به یک مورد جمعبرگشتی دارد، بدین معنا که دادهبه دلیل آن که پژوهش کیفی حالت رفت و 
تری درباره موضوع در اطلاعات دقیق شود که منبع بعدی منبعی باشد که بتواندتصمیم گرفته می ،تحلیل آن شوند و پس از تحلیل می

می گیری ادامه داده ده جدید حاصل نشود، به فرآیند نمونههمچنین تا زمان اشباع نظری یعنی زمانی که دیگر دا .اختیار محقق قرار دهد
  شود.

داشته و ری مطالب  درون متنی جنبه تکرابه بعد  48ا از منبع امّ  انتخاب شدند،مختلف  منابعمتن از   62در این پژوهش تعداد 
ابی، مطالب گردآوری شده از جملات ها به حد اشباع رسیده بودند. در این روش طی سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخداده

های اولیه به کدهای مفهومی و مقولات و طبقات تبدیل شدند که در نهایت با کدگذاری محوری در مدل پارادایم نظریه خام و داده
  مطرح گشت.  1داده بنیاد

 یافت کدهاي مضامین و مقولاتمفاهیم استخراج شده در قالب مدل پارادایم،  داده ها،  روایي اعتباروو ارزیابی براي بررسي 
 مواردي و گرفته قرار و بازبیني مطالعه مورد ارائه شدند تا به چند نفر از متخصصان حوزه روان شناسی و دین ،تحقیق هاي نمونه و شده

موضوعیت ندارد اما به جهت بررسی پایایی این تحقیق از . اگر چه در تحقیق کیفی بحث پایایی شد نهایي بیان نظریه اصلاح جهت
و درصد موضوعی استفاده شده است. بدین صورت که سه منبع از منابع موجود در اختیار کدگذار دیگری قرار گرفت روش توافق درون

دهنده پایایی و نشان  ٪76و کدگذار دوم، نسبت به کل کدهای ایجاد شده محاسبه گشت که معادل  تشابهات کدگذاری پژوهشگر
با توجه به مطالب فوق در ادامه به تحلیل کیفی شناخت نفس در رویکرد حضرت امام ره پرداخته شده  است. بوده مطلوب تحقیق

  است.

 داده بنیاددر تئوری  و مدل مفهومی ها. تحلیل یافته4 

 یافته های تحلیلی. 4-1 

 یسه مرحله کدگذار یروش ط نیاستفاده شده است، در ا داده بنیاد هینظر  ای یاز روش گرانددتئور در این پژوهش در تحلیل داده ها 
داده  لیتقل میبه صورت مفاه هیلاوّ  یباز داده ها یمرحله کدگذار در. شده استانجام  شده  یگردآور متون از ،یو انتخاب یباز، محور

. شدندو استخراج  لیتبد بودندکه مقولات  بالاتری در سطح انتزاع یمیمفاهشده و  بیباهم ترک میمفاه یمحور یدر کدگذار شدند؛
مرور لاوه بر انجام سه مرحله فوق ع آمد. دست  به یانتخاب ای ینشیگز  یتحت عنوان مقوله هسته در مرحله کدگذار یمقوله ا ،نیبعد از ا

 لازم استآمد،  دست ها بهداده از مشخصی که الگوي هنگاهی .انجام شدسوابق پژوهشی و نظری مربوط به موضوع  بر  جدی و عمیق
 .(120 ص.،1397، خوشکلام  :، به نقل از127-160: 1388گیرد )محمدپور  صورت آن از موضوعي حمایت

                                                           
1 Grounded Theory (GT) 
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 مقوله مربوط به  سه بعد اصلی:  25مفهوم شناسایی شدند که در  78در مجموع  ی بازگذارکد  مرحله، در در این پژوهش

 ، بعد راهبردها و بعد پیامدها قرار داده شدند.  ) شرایط علّی، شرایط مداخله گر، و عوامل زمینه ایی(بعد شرایطی 

 ؛ عوامل درون فردی ؛بیرونی -عوامل موقعیتیند از: بود که عبارتمقوله  13مفهوم در قالب  40الف.   بعد شرایط عمده شامل 
دسترسی به راه های شناخت تربیت نفس؛ وجود راهنما و الگو در کسب ؛ ی به علم حضوریای؛  رجوع از علم حصولمتغیرهای زمینه

بودن در عالم ؛ (جنود شیطانی)افراط  و تفریط در قوای ثلاثه: غلبه نفس شیطانی، بهیمی، سبعی تمایلات دنیا گرایانه افراطی؛ ؛ شناخت
جهاد اکبر مبتی ؛ غفلت از علم حضوری و پرداختن به علم حصولی؛ تزاحم ومحدودیت های دنیا ) توجه به ظلمات طبیعت و کثرات(

 .تعلیم الهی و القای رحمانی تحقق معرفت مبتنی بر علم حضوری؛ تزکیه نفس و رعایت تقوای الهی و ریاضت بر:

شناخت و ؛  استراه شناخت اعم از حس و عقل ؛  علم و معرفت: زمقوله که عبارت بودند ا 5مفهوم در  25ب. بعد راهبردها شامل 
حاکمیّت قوه عاقله و به فعلیّت رساندن استعدادها، بینش ها و نگرش های فطری )احراز نفس ؛ تربیت نفس و رهایی از عالم طبیعت

  .ناطقه(

خداشناسی؛  معاد شناسی؛ تحقق اخلاق الهی؛ وحدت و انسجام مقوله که عبارت بودند از:  7مفهوم در  13ج. بعد پیامدها شامل 
 .درونی؛ کشف اسرار الهی؛ مقام خلیفه اللهی؛ سعادت ابدی

مداخله گر،  طیشرا ،یا نهیزم طیشرا ،یمحور دهیپد ،یعلّ  طیشامل شرا یگراندد تئور یمیعمده در قالب مدل پارادا یمقوله ها 
مطرح شده  یگرانددتئور میدر قالب پارادا یکل جهینت متون مورد مطالعه لیدر ارتباط باهم قرار گرفته اند. پس از تحل امدهایراهبردها و پ

 محور قرار گرفته است. نیبخش ها حول ا ریانتخاب و سا یمحور دهیبه عنوان پد شناخت نفسکه  یاست. به طور
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موجبات و شرایط علّی: )

 (فرصت ها
بیرونی  -عوامل موقعیتی. 1
وحی و مکتب انبیاء، عوامل )

فرهنگی،اجتماعی و اخلاقی   در 
 سیره پیامبران و ائمه اطهار و

 راهنمایان دینی(.
: عوامل درون فردی )حسی، 2

عقلی، فطری، رویای صادقه، 
تهذیب وتزکیه نفس، مکاشفات 

 و شهود باطن(

 راهبردها:
علم فقط به ميزانِ سعادت و شقاوت انسان   :1

 است و معرفت

 استراه شناخت اعم از حس و عقل  :2

وجود فطرت )عشق به کمال مطلق(  :3

 مطلق( را در پی داردکمال )وجود خدا 

شناخت و تربيت نفس و رهایی از عالم  :4

 طبيعت )فتح باب یا فتح قریب(

حاکميّت قوه عاقله و به فعليّت رساندن : 5

استعدادها، بينش ها و نگرش های فطری 

 )احراز نفس ناطقه(

تسليم عقل  اگروهم و غضب و شهوت   :6

 رحمانی(جنود )شوند سليم و انبياء 
 
 

 ا:کارکرده

 
 : خداشناسی 1
 : معاد شناسی2
تنظیم ) : تحقق اخلاق الهی3

رابطه انسان با خالق، خلق، 
 طبیعت و خویشتن(. 

: وحدت و انسجام درونی 4
 تعادل در استفاده از قوای نفس( )
 : کشف اسرار الهی5
 : مقام خلیفه اللهی6
 : سعادت ابدی7
 
 

 :)عوامل زمینه ایی(بستر حاکم
ای )مثل شرایط سنی، متغیرهای زمینه :1

 سطح ادراک انسان ها(.
 : رجوع از علم حصولی به علم حضوری 2
 دسترسی به راه های شناخت تربیت نفس  :3

 : وجود راهنما و الگو در کسب شناخت 4

 گر موثر بر راهبردهاشرایط مداخله
 تربيت نفس : بازدارندهگر شرایط مداخله

 تمایلات دنيا گرایانه افراطی :1

افراط  و تفریط در قوای ثلاثه: غلبه نفس   :2

  (جنود شيطانی)شيطانی، بهيمی، سبعی 

بودن در عالم تزاحم ومحدودیت های  :3

 دنيا ) توجه به ظلمات طبيعت و کثرات(

غفلت از علم حضوری و پرداختن به علم : 4

 حصولی

 تربيت نفس:تسهيل گر شرایط مداخله گر 

تزکيه نفس  و ریاضت جهاد اکبر مبتی بر:: 5

 و رعایت تقوای الهی

تعليم  تحقق معرفت مبتنی بر علم حضوری: 6

 الهی و القای رحمانی

 
 

 پدیده اصلی:

 شناخت نفس
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 )منبع: یافته های تحقیق حاضر(خمینی رهشناخت نفس از دیدگاه حضرت امام  مدل مفهومی (: 2ل شماره)شک

 شود. ه پرداخت تحلیلي شناسي شناختدر منابع مورد مطالعه و  قیعم های هیبه کشف لا  یفیشده است با روش ک یحاضر سع قیدر تحق

 مربوط به پدیده )شناخت نفس(شرایط عّلی . 4-1-1 

های کیفی، شرایط علّی گردند، بنابراین طبق مدل پارادایم به دست آمده از دادهبروز پدیده محوری میساز شرایطی هستند که زمینه
 عبارتند از: )شناخت نفس(مربوط به پدیده 

شامل: عوامل و الگوهای فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی(  دراین پژوهش تحت عنوان ارسال رسل و  )بیرونی  -عوامل موقعیتی 
ف ایجاد شناخت حقیقی در  انسان و روحیه توحید گرایی از آن  یاد می شود،  همچنین الگوهای عینی تربیت شده در انزال وحی با هد

بیرونی در  -از جمله عوامل موقعیّتی ) ائمه اطهار و راهنمایان دینی(.مکتب وحی الهی از جمله پیامبران و دانش آموختگان حقیقی انبیاء 
 کسب شناخت نفس محسوب می شوند.  

نفس،  هیوتزک بیصادقه، تهذ یایرو  ،یفطر ،یعقل ،یحسمتاثر از موضوع تربیت نفس شامل: تجربیات  یعوامل درون فرد
 نیز در جایگاه کسب شناخت عمیق از مقوله نفس محسوب می شوند. مکاشفات و شهود باطن

 بیرونی -عوامل موقعیتیالف.  

ایشان  .کنندچنانکه هست، ذکر میراعلت بعثت انبیا علاوه بر گسترش خداشناسی و توحید، شناخت مردم از عالم، )ره( حضرت امام 
شود گسترش توحید و شناخت مردم اند و تمام کارهای دیگر، مقدمه آن محسوب ميچه که انبیا برای آن مبعوث شده آن»فرمایند: می

  (.284ص. : 19: جلد1385 )امام خمینی  «باشدطور است، ميگونه که عالم واقعاً و حقیقتاً آناز عالم، البته آن

امام خمینی  به نقل از:)، را قرآن می داند عرفان و فلسفه گرفته تا ادب و سیاستاعم از  سرچشمۀ تمامي علوم )ره[، امام 
هَا»توان از فراگرفتن علم اسماء مي را مصداق تایید این سخن. (93 ص.:20جلد: 1385 مَ آدَمَ الأسَْمَاء کُلَّ قَالَ » توسط حضرت آدم« وَعَلَّ

نه تنها )ره(، امام  .است آنو پیشینۀ  شناخت امکان روشنی حاکی از(. این آیات به 31ـ33اشاره کرد )بقره: « یَا آدَمُ أَنبِئْهُم بِأَسْمَآئِهِمْ 
امام  به نقل از:) «آرمان اصلی وحی این بوده است که برای بشر معرفت ایجاد کند » است ، بلکه معتقددانندان پذیر می کامشناخت را 

  .(225 ص.  :19جلد  : 1385خمینی

   یعوامل درون فردب. 

جوادی ) دانند و در تعریف حقیقت شناخت، بر اساس مباني حکمت متعالیه ایشان حقیقت شناخت را وجودی مجرد از ماده می
حقیقت علم همانا وجودي است مجرد از ماده، و هرگونه اندیشه از ماده منزه است و به  »فرمایند: می(. 70-75 ،صص.1387آملی

  (. 225 ص. :21جلد  ،1385) امام خمینی  «احکام ماده محکوم نخواهد شد
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پس از رهایی از تخدیر عالم طبیعت، یعنی و تنها  دهدمی قدرتِ ادراکِ خود را از دست به طبیعت، انسان به محض ورودِ 
گاهی پیدا می کن نکته دیگر این است که راه (. 30، ص.1378ی، به نقل از: شیبانی دلو  ؛ 1380) امام خمینی دمرگ، نسبت به آن آ

 (.282:کسب علم و معرفتِ حقیقی رعایت تقوا است: )اتّقُوا الله ویِعلّمُکُمُ الله( )بقره 

شناخت  کننده تکمیل  ییتواند به تنها ینم یتیصرف توجه به عوامل موقع ایو  یرسد صرف مطالعه عوامل فرد یبه نظر م
  دهیپد ییدرك چراشناخت این مقوله ی به شدّت انتزاعی را حقیقی تر خواهد کرد.   است که، آن ها  بررسی تعاملیبه  ازیباشد و ن نفس

که  یعواملبه نظر می رسد  پژوهش،  نی. در چارچوب طرح اردیصورت گ ریعامل و متغ کیبر  هیتواند با تک یشناخت نفس صرفاً نم
عوامل  نیب یتعامل دگاهیپژوهش عوامل مختلف، با تمرکز بر  د  نیبپردازند. در ا دهیپد نیا نییبه تب دیشوند در کنار هم با یذکر م

ره  در نظر گرفته شده  ینیحضرت امام خم دگاهینفس از د  یشناخت شناس نییتب یبه عنوان مبان یدرون فرد عواملو  یرونیب  - یتیموقع
آن ها  توانیو به هم مربوطند و نم دهیدر هم تن یو خداشناس یشناسانسان ،یشناسیهست ،یشناسمعرفت » ، شانیا دگاهیاند.  بر اساس د 

  (. 381ص.  :جلد اول، 1381 یلیاردببه نقل از: )  «در دیگري مؤثر است کیهر  جیقرار داد و نتا یرا جدا از هم مورد کنکاش و بررس

   بستر حاکم، زمینه ای که در آن راهبردهای مربوط به پدیده )شناخت نفس( بسط یافته اند:. 4-1-2 
راه های شناخت ، رجوع از علم حصولی به علم حضوری، دسترسی به  ای )مثل شرایط سنی، سطح ادراک انسان ها(متغیرهای زمینه

 .تربیت نفس، وجود راهنما و الگو در کسب شناخت
 :داراي دو قسم را بنا بر قول مشهور علم(، ره)حضرت امام 

 .به واسطه باشد و نیازمند الف( علم حصولي که عبارت است از اینکه حصول علم، محتاج

 محتاج نباشد.ب( علم حضوري که عبارت است از اینکه حصول علم براي عالم به واسطه 

( علم 2( علم مجرد، به ذات خودش )مانند علم نفس به ذات خودش(؛ 1کند: اند علم حضوري در سه مورد مصداق پیدا ميگفته» 
کنند همۀ ( علم هر مجردي به مجرد دیگر، امام پس از ذکر تقسیمات علم حضوري، به صراحت مطرح مي3ت به معلول خودش؛ علّ 

ین عالم و عالم عین علم است و محال است که عالم، حقیقت علم نباشد و علم حصولي رأساً غلط است؛ علم ع :علوم حضوري است
 (. 387ص. : 1: جلد 1381) اردبیلی   ««کل عالم مجرد و کل مجرد عالم»

ـ نشأه دنیوی و  :نفس ناطقه انسان هرچند امری واحد است، امّا دارای سه نشأه یا ساحت می باشد » در دیدگاه حضرت امام،
ـ نشأه غیبی باطنی، که مظهر آن قلب .ـ نشأه برزخی، که مظهر آن حواس باطنه استاست. ظاهری، که مظهر آن حواس ظاهری انسان 

هر یک از این مراتب نسبت به مرحله بعدی ظاهریت و نسبت به مرحله قبلی خود باطنیت دارد. و آثار و خواص و انفعالات هر  .است
هر عملی که انسان انجام می دهد، هر پدیده ای که  »( 221، ص. 1383)نیاز نظر امام خمی .«دمرتبه دیگر سرایت می کن مرتبه ای به

)امام  «در نشأه دنیوی انسان به وجود می آید به محض اینکه از سوی نفس درک شود در نفس و نشأه های دیگر آن تأثیر می گذارد
  (85-86 ، صص.1380،خمینی

  

  :ی تربیت نفسموثر بر راهبردها (کننده لیتسهو  بازدارنده)گرشرایط مداخله. 4-1-3 
این شرایط در مدل  ،کنند. بر اساس نتایج کدگذاری منابعمی بازداریشرایطی هستند که راهبردهای اتخاذ شده توسط فرد را تسهیل و یا  

 تربیت نفس عبارتند از : بازدارنده از گر شرایط مداخلهپارادایم  به صورت 
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بودن در عالم تزاحم  ،(جنود شیطانی)تمایلات دنیا گرایانه افراطی،  افراط  و تفریط در قوای ثلاثه: غلبه نفس شیطانی، بهیمی، سبعی 
  .غفلت از علم حضوری و پرداختن به علم حصولیومحدودیت های دنیا ) توجه به ظلمات طبیعت و کثرات(، 

 د از:نعبارت در تربیت نفس تسهیل کنندهشرایط مداخله گر 
تحقق معرفت مبتنی بر علم و  (16، ص. 1397 ،م خمینیا) ام « ) مشارطه، مراقبه و محاسبه(ریاضت و تزکیه نفس  ی برنجهاد اکبر مبت»

 .حضوری
ه انسانیت است و توجّ افراط صورت پذیرد، تباه کننده مقام غضب و وهم(  ،یهر سه قوّه ) شهوان در اگرباید دانست همان که 

به آن ممکن است انسان را گاه از حقیقتِ انسانیت و گاه از فضیلتِ انسانیت خارج سازد، همین گونه اگر این قوا در معرض تفریط قرار 
  .گیرند، باعث فساد مقام انسانیت می شوند

نیست و سعادت ابدی انسان در گرو قوايِ شهوانی، غضب تحصیلِ سعادتِ ابدی بدونِ بقای در عالم دنیا امکان پذیر » ، در اندیشه امام
می داند و نه تنها سعادتِ خودِ انسان بلکه سعادتِ بنی نوع انسان را با این سه قوّه  و وهم است. ایشان قوای یادشده را )مائده آسمانی(

هم و غضب و شهوت ممکن است از جنود رحمانی تو » که،مبنای تفکّر امام این است . (280، ص. 1397ی، )امام خمین«گره می زند
از این  (.25 ، ص. 1397)امام خمینی،  «اگر آنها را تسلیم عقل سلیم و انبیاء کنیمو موجب سعادت و خوشبختی انسان گردند،  باشند، 

ان هستند و باید تحت میزانِ عقلی و رو هیچ یک از پیامبران جلو این سه قوّه را نگرفته اند و معتقد بوده اند که این قوا دارای ارزش فراو 
قانونِ عقلی درآیند. در انسان شناسی امام، انسان موجودی است با خواسته های بی نهایت و اراده ای بی پایان و توانا برای رسیدن به 

انسان حدّ محدود و قدر مقدرّی اشتهای ) :( می گوید71: آرزوهای خود. درباره آیه )فیها ما تشتهیه الأنفُسُ وَتَلَذُّ الأعیُنُ( )زخرف
 ندارد(. و اشاره می کند که خداوند اراده انسان را به گونه ای آفریده است که به مجرّد اراده هرچه را بخواهد موجود می کند. امّا چون

، 1397 ،)امام خمینی است ق اراده او در این دنیا وجود ندارد، ولی درقیامت چنین مسأله ای میسّراین عالم، عالم تزاحم است زمینه تحقّ 
   (.485 ص. 

  (:شناخت نفسراهبردهای مربوط به پدیده) . 4-1-4 
-ای از عوامل را تشکیل میگر، مجموعهشرایطی که سبب تلاش فرد در شناخت نفس شده است به همراه بستر حاکم و شرایط مداخله

-هایی هستند که فرد به واسطه ظهور و بروز پدیده اصلی آن ها را اتخاذ میکنند. راهبردها استراتژیدهند که نوع رفتار فرد را تعیین می

دهنده نوع کنشی هستند که فرد پس از گر قرار می گیرند. به عبارت دیگر راهبردها نشانکند و تحت تأثیر بستر حاکم و شرایط مداخله
ابع و پژوهش های انجام گرفته در پژوهش حاضر توفیق در کسب شناخت نفس از خود نشان داده است. طبق کدگذاری و تحلیل من

  اند عبارتند از:راهبردهایی که افراد در راستای پدیده شناخت نفس اتخاذ نموده
، شناخت و تربیت نفس و رهایی از عالم کمال مطلق( را در پی دارد)وجود خدا  که وجود فطرت )عشق به کمال مطلق( و  عقل ،حس

، حاکمیّت قوه عاقله و به فعلیّت رساندن استعدادها، بینش ها و نگرش های فطری )احراز نفس ناطقه(طبیعت )فتح باب یا فتح قریب(، 
 .شوند )جنود رحمانی(تسلیم عقل سلیم و انبیاء  اگرکه  وهم و غضب و شهوت 

، 1378 دلویی، شیبانی  :، به نقل از1383)امام خمینی  شقاوت انسان را فقط علم و معرفت می داندمیزانِ سعادت و  )ره(خمینی امام
 .(30ص. 

و ششم  ستیب ثیدر شرح حد شانیکند. ا یم میتقس یعلوم اخرو یکیو  ییایعلوم دن یکی، علوم را مقدمتا به دو قسمت: ینیامام خم
علوم  شانیعلم آخرت است. ا یعنیقسم دوّم علم  فیشر  ثیحد نیمقصود از علم در ا ند،یفرما یعالم م لتیاز امام صادق)ع( در فض

علم  لیاز قب ایاست،  تیّ علم آداب و سنن عبود  لیازقب ایعلم بالله و معارف است؛  لیاز قب ایدانند:  یرا از سه حال خارج نم هیاخرو 
جنّت  یکیشوند:  یم میبر سه قسم تقس زیجنّات ن نیسه امر است و بنابر ا نینشئه آخرت بسته به ا ریالله. تعم ینفس و سلوک ال بیتهذ

است، و سوّم جنّت اعمال، که  اضینفس و ارت بیتهذ جهیجنّت صفات، که نت گریاست و د  هیّ علم باللّه و معارف اله تیذات، که غا
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 همی)عل اءیو اول اءیق اهل معارف و اخبار انبو ذو  یو برهان حکم یآن است. مطابق با کلام وح جهیو نت تیّ به عبود  امیصورت ق
از طرق بهشت  یقیسالک طر  یهر علم قیوصول به جنّت مناسب با آن است، و سالک طر  قیطر  السلام(، علوم به هر درجه که هستند

 (. 454-455، ص.  1397)امام خمینی، است
ه افراطی به هریک از این قوا دیگری را تنگ می کند و توجّ نفس دارای قوای مختلفی است که رشد هرکدام جای  ه(،از نظر امام )ر 

 :باعث می شود که تمام هویت نفس، معطوفِ به آن گردد و ماهیتِ آن دگرگونی پذیرد. قوای نفس عبارتند از
خیرات و قوه عاقله: این قوه براساس تعریفِ امام، قوه ای روحانی است که برحسب ذات مجرد است و برحسب فطرت، مایل به . 1

 .کمالات
و  قوّه واهمه: این قوّه، قوّه شیطانیه نامیده می شود و از ابتدای تولّد در کودکان وجود دارد و آنان به وسیله این قوّه دروغ می گویند .2

در  .ا استمکر و حیله و نیرنگ می زنند. واهمه تا زمانی که در سلطه عقل نباشد و مسخّر نفس مجرّد نگردد، فطرتاً متمایل به دنی
ی برابرقوّه عاقله، قوّه واهمه است که فطرتاً تا در چارچوب نظام عقلی نیامده و مسخّر در ظلّ کبریایی نفس مجرّد نشده، مایل به دنیا م

 باشد
 . قوّه شهویّه4، و هقوّه غضبی .3

تعمیر دنیا و آخرت. و همین سه قوّه هر یک از سه قوّه )واهمه، غضبیه و شهویه( منافع کثیره دارند از برای حفظ نوع و شخص و 
 (.22، ص. 1397 ،ینی) امام خمسرچشمه تمام ملکات حسنه و سیّئه و منشاء تمام صور غیبیه ملکوتیه است

 : ردهاککار . 4-1-5 

خداشناسی، معاد اند که عبارتند از: را به دنبال داشته و کارکردهایی اند، پیامدهاراهبردهایی که در نتیجه شناخت نفس اتخاذ شده
شناسی، تحقق اخلاق الهی، وحدت و انسجام درونی)تعادل در استفاده از قوای نفس(، کشف اسرار الهی،  مقام خلیفه اللهی، سعادت 

 .ابدی

هر گاه تمام استعدادهای نهفته و گرایش داند. تهذیب و تزکیه نفس راعامل مؤثري براي اکتساب شناخت می ره حضرت امام
: حدیث 1383) امام خمینی)خلیفه اللهی( نایل می آید ت)انسان( به مقام خلافو شکوفایی برسد ت ای فطری او به فعلیّ ها و بینش ه

ه اللهی انسان تمام فبا توجّه به توضیحات پیشین در این خصوص می توان از مقام خلی(. 260-261صص. : 16و حدیث  227ص. : 50
شناسی، تحقّق اخلاق الهی، وحدت و انسجام درونی به معنای تعادل در استفاده از قوای خداشناسی، معاد شناخت نفس)پیامدهای 

 را استنباط کرد.  (نفس، کشف اسرار الهی و سعادت ابدی
نفس پرداخته شده  شناختدر قسمت آخر این مقاله، به جمع بندی و نتیجه گیری از آراء حضرت امام خینی )ره( در خصوص مبحث 

 است.

 یریگجهینت

در ، بزرگ یونان به انجام رسیدلاسفه ها از سوی فاست. شاید اوّلین تلاش مشغول بوده چیستی یا حقیقت نفس ذهن بشر به خلقت،  از همان آغاز
ی این سوال اساس مبذول شده است. آنای به ی ویژهاسلام نیز با توجّه به اهمیّت مباحث مربوط به علم النفس در خداشناسی، معاد و اخلاق توجّه

با  نفسبررسی دیدگاه های امام خمینی )ره( در مقوله ی شناخت پژوهش چگونگی دیدگاه حضرت امام خمینی)ره( در مورد شناخت نفس بود. 
برای رسیدن به هدف تحقیق، با استفاده از روش داده بنیاد،  متون و منابع نوشتاری مورد  از اهداف مهمّ انجام این پژوهش بوده است. روشی کیفی

تقریر شده حضرت امام  جامعه مورد مطالعه تحقیق حاضر کلیه منابع اعمّ از کتاب ها، سخنرانی ها، متون و و نامه هایبررسی و تحلیل قرار گرفت. 
  متنمختلف مورد بررسی قرار گرفت اما از  متن از منابع 62 بوده است. در این پژوهش تعداد  در مورد شناخت نفس و اهمیّت و ضرورت آن (ره)
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های تحقیق نشان داد که شرایط عّلی مربوط به پدیده  ها به حد اشباع رسیده بودند. یافته به بعد مطالب درون متنی جنبه تکرار داشته و داده 48
رسل و وجود الگوهای منطبق بر تربیت دینی و عوامل درون فردی شامل  بیرونی اعمّ از وحی و ارسال - )شناخت نفس( در اثر تعامل عوامل موقعیتی

وعوامل زمینه ایی و همچنین دسترسی به  حاکم تبیین و بررسی است. به علّت تاثیر بستر  برنامه ریزی انسان بر اساس نرم افزار فطرت و عقلانیّت قابل
شده بر اساس وحی و فطرت اصیل انسانی و رجوع از علم حصولی به علم حضوری راهبردهای شناخت  ی تربیتر اه های شناخت نفس و الگوها

برنامه های نوشته شده در فطرت انسان به فعلیّت خواهند  معرفت پروردگارنفس و  معرفتدر اثر اتصال رابطه بین . حقیقت نفس مشخص شدند
احراز و تمام قوای نفس از جمله وهم و غضب و شهوت تسلیم عقل سلیم و انبیاء شده و به جنود رحمانی تبدیل خواهند  رسید؛ و لذا نفس ناطقه

. در نهایت پیامدهای ناشی شدندمداخله گر بر راهبردهای شناخت نفس در دو مقوله تسهیل کننده و بازدارنده شناسایی  شرایطدر این پژوهش، شد. 
 ی از قبیل: خداشناسی، معاد شناسی، تحقّق اخلاق الهی، وحدت و انسجام درونی )تعادل در استفاده از قوای نفس(، نفس در موارد از شناخت

 شدند. کشف اسرار الهی، مقام خلیفه اللّهی و سعادت ابدی در متون مطالعاتی کشف و مقوله بندی 
آن(، استدلال ) برهان(، و جهاد با نفس )عرفان( و الگو گیری)النّبییِن و در رویکرد حضرت امام ره، شناخت نفس براساس توجّه و تعمّق در وحی)قر 

 الصّدیقین و شهداء و صالحین (، ممکن بوده و مقام خلیفه اللهی را برای انسان محقّق خواهد کرد. 
 یملاحظات اخلاق

 ندارد. یمال ی: مقاله حامیمال یحام
 داشته است. مشارکت به طور کامل مقاله  یدر آماده ساز نویسنده مسئول: سندگانینو  مشارکت

 وجود ندارد. یگونه تعارض منافع چیمقاله ه نیدر ا ه مسئولسندیمنافع: بنا بر اظهار نو  تعارض
 شده است. تیرعارایت  یحق کپه مسئول سندی: طبق تعهد نو تیرا یکپ تعهد

 
 منابع

 .یقم: مرکز النشر التابع لمکتب الاعلام الاسلام ،یالله حسن زاده آمل تیآ قی(. النفس من کتاب الشفاء، تحق1375. )ابن سینا-

 فولادوند، تهران: انتشارات سروش. ی(. رساله الحدود، ترجمه محمدمهد1366) ابن سینا.-

تهران: انتشارات  ، چاپ پنجم،جدیدعلم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی و تطبیق آن با روان شناسی  ( 1371) .بنی جمالی شکوه السادات،و  ، حسن،احدی-
 .دانشگاه علامه طباطبایی

 .، تهران: دانشگاه علامه طباطباییعلم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی و تطبیق آن با روانشناسی جدید (1363) .بنی جمالی شکوه السادات،و  ، حسن،احدی-
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 . یسه جلد، چاپ و نشر عروج تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمیني)س(،  تقریرات فلسفه امام خمیني، ( 1381) اردبیلي، سید عبدالغني -

، 54 شماره پیاپی (24)6 پژوهش های راهبردی سیاست،   ،تبیین خاستگاه های شناختی و ترسیم مدل ذهنی گروه تروریستی داعش (1397) .اقبال، حدیث-
275-245.      

http//: www. qpss.auto.ac.ir/ 

http://qpss.atu.ac.ir/issue_1455_1611_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+6%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+24+-+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C+54%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1397%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+245-275.html
http://qpss.atu.ac.ir/issue_1455_1611_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+6%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+24+-+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C+54%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1397%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+245-275.html


 

16 
 

  .قم، مؤسسه پاسدار اسلام تعلیقات علي شرح فصوص الحکم و مصباح الانس،  (1364هـ .ق: 1406) .امام خمیني، روح الله-

   )س(. مقدمه: سید جلال الدین آشتیاني، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمیني. ،الهدایه الي الخلافه و الولایه ح مصبا (1372) .اللهامام خمیني، سید روح-

 )س(. : موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینيتهرانجلد  22 ، مجموعه آثار امام خمیني )س( »امام صحیفه( 1378) .اللهامام خمیني، سید روح-

 .)س(. تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمیني السالکین و صلاة العارفین(،سر الصلاة)معراج ( 1378) .اللهامام خمیني، سید روح-

  موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی )ره(. ، قم:مبارزه با نفس یا جهاد اکبر( 1378) .اللهامام خمیني، سید روح-

  1380 مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمیني)س(، چاپ و نشر عروج،تهران: ، چاپ دهم آداب الصلوة )آداب نماز(،( 1380) .اللهامام خمیني، سید روح-

  .تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمیني)س(، چاپ و نشر عروج، چاپ پنجم تفسیر سوره حمد،( 1380)الله. امام خمیني، سید روح-

 )س(،ینینشر آثار امام خم و میجنود عقل و جهل، تهران: مؤسسه تنظ ثی(  شرح حد1381الله. )امام خمیني، سید روح -

  موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی )ره(. ، قم:)طبع جدید( «جنود عقل و جهل»شرح حدیث  ( 1382) .اللهامام خمیني، سید روح-

تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمیني)س(، چاپ و نشر  ،چاپ بیست و نهم شرح چهل حدیث )اربعین حدیث(،( 1383) .اللهمام خمیني، سید روحا-
  .عروج

 امام خمینی)س(.  مصباح الهدایة الي الخلافة و الولایة. تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار، (1386الله. )امام خمیني، سید روح -
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: کنگره ملي بررسي اندیشه هاي فرهنگي اجتماعي حضرت شیهما، )ره(ینیامام خم دگاهیاز د  تیو ترب میتعل یمبان(. 1389شیراوند، محسن و عبدی، حمید. )-
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