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 Abstract 

Imam Khomeini does not primarily consider man an actuality and describes him as an infinite 
creature that manifests his existential perfection by actualizing potential humanity. Until before 
contamination by material world, human nature was bright, and actualizing humanity means 
returning to human inborn nature and essence. In this research study, “spiritual self-enlightenment” 
means achieving first purity that leads to the renewal of human life. Self-enlightenment requires 
turning away from carnal desires and transitioning from carnal and non-divine life to divine and 
pure spiritual life. Imam Khomeini has argued this process in different ways. The starting point 
of self-enlightenment is the “self” of the seeker. This self, when conforms to the model of the 
original nature, will be an exalted and divine self that will have intrapersonal and extra personal 
fruits. Achieving this excellence is necessary in order to be similar to the Creator and achieve 
divine ethics. However, there are also obstacles in achieving these degrees that will be examined 
in this study.
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بررسی دیدگاه های عرفانی امام خمینی )ره( 
در باب خودسازی: اصول، عناصر، ضرورت و موانع آن

آیلار ملکی1

چکیده: امام خمینی انســان را از آغاز، انســان بالفعل نمی داند؛ بلکه او را موجودی 
بی نهایت توصیف می کند که با فعلیت بخشیدن به انسانیت بالقوّه، کمال وجودی خود 
را حاصل می کند. فطرت انســان تا پیش از آلوده شدن به احکام طبیعت، نورانی بوده 
و فعلیت بخشــی به انسانیت، به منزله بازگشت به فطرت اصیل است. آنچه در این مقال 
با عنوان »خودســازی« مطرح می شود به معنی حصول پاکی نخستین است که ولادت 
ثانویه انســان را در پی دارد. خودسازی مستلزم اعراض از مشتهیات نفسانی و انتقال از 
حیات نفسانی و غیر الهی به حیات الهی و وجه ربانی است. این فرایند به بیان مختلف 
در آرای امام خمینی موردبحث قرارگرفته اســت. نقطۀ آغاز خودســازی، »خویشتنِ« 
سالک است این خویشتن، وقتی منطبق با الگوی فطرت اصیل شد، خودی تعالی یافته 
و الهی خواهد بود که ثمرات درون فردی و برون فردی به دنبال خواهد داشت. حصول 
این تعالی از حیث تشبه به خالق و تخلق به اخلاق الهی ضرورت دارد؛ اما در نیل به این 

درجات موانعی نیز وجود دارد که در این مقال بررسی خواهد شد.
کلیدواژه ها: امام خمینی، خودسازی، فطرت، فعلیت، کمال.
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مقدمه
»سیر الی الله« که در عرفان اسلامی اصلی مهم تلقی می شود، اشاره به فرایند »خودسازی« 
دارد. آغاز این ســیر، از خودِ انســان است و این »خود«، در تعبیر عرفا و به ویژه امام خمینی 
با عنوان »انانیت« یاد می شــود. با توجه به اینکه مقصد ســیر عارف »الله« و »هویت الهیه« 
است، »انانیت« و آن »خویشتنی« که سالک، سیر الی اللهیِ خود را بنا به قول امام خمینی 
»با پای نهادن بر فرق« آن آغاز می کند تعبیری از وجه نفسانی و غیر مهذب »خود« خواهد 
کید می شــود اشاره به این  بود. اینکه در عرفان، به انحای مختلف بر لزوم »خودســازی« تأ

دارد که تهی نمودن خویشتنِ نفسانی از عناصر غیر الهی یک ضرورت است.
بحث خودسازی در منابع مختلف اسلامی اعم از روایات و احادیث و اخلاق موردتوجه 
قرارگرفته اســت. پژوهش هــای عدیده ای نیز در قالــب اخلاق و به ویژه عرفــان، به این امر 
اختصاص یافته و کثرت این توجه نشــان از اهمیت تهذیب نفس در حوزه های یادشده دارد؛ 
اما مبحث »خودسازی« که در قالب تهذیب نفس، تزکیه، ولادت ثانویه و امثال این ها نیز ارائه 
می شود بیشتر صبغه عرفانی داشته و در این حوزه ذیل عناوین مذکور، تبیین می شود. اهمیت 
ارائه پژوهشی با این عنوان که مکرر به بحث کشیده شده است از چند حیث قابل توجه است: 
1. هر تحقیقی خوانشی جدید است که انحصاراً حاصل تراوش ذهنی مستقل است؛ 2. تکرار 
کیدی بر اهمیت موضوع است و فاقد  تحقیقاتی که حول محور موضوعی واحد می چرخند تأ
اثرگذاری در وهله اول بر ذهن و روان نویسنده و در درجه بعد بر پیکره باور جامعه و دیگران 
نخواهد بود؛ 3. بازتاب های سازنده درون فردی و برون فردی »خودسازی« را نمی توان نادیده 
گرفت؛ 4. بحث در باب آرا و افکار هر اندیشمندی -و لو در باب موضوعی که به کرات به 
بحث کشیده شده است- به منزله بهره گیری از محصول فکری ذهنی دیگر است که می تواند 

مخاطبان خود را داشته و برای آن ها سازنده و مفید باشد.
در این مقال که به بررســی »خودســازی« و جوانب مربوط به آن از دیدگاه امام خمینی 
می پردازد، خوانشی از موضوع را داریم که در بستر فکر عرفانی ایشان با تأثیرپذیری از آیات 
و روایات و ســایر منابع، پرورده شــده و به مخاطبان ارائه می شود. آرای امام خمینی به ویژه 
آثار عرفانی وی، به انحای مختلف سر از مبحث »خودسازی« درآورده و آثار و افکار ایشان 
در حوزه های مرتبط را آثاری معرفی می کند که در پی ارائه طرحی عرفانی برای ســلوک و 



89 آیلار ملکی: بررسی دیدگاه های عرفانی امام خمینی )ره( در باب خودسازی: اصول، عناصر، ضرورت ...

خودســازی اســت. در این طرح به صراحت می توان پاسخ این سؤال ها را یافت که ضرورت 
خودســازی چیست و راه ها و موانع نیل به آن کدام است؟ به یقین بررسی بازتاب های نیل به 
خودِ الهی که با طی نمودن مســیرهای خودسازی حاصل می شود نیز درخور توجه است که 

اشاره خواهد شد.

1. پیشینه تحقیق
در ارتباط با خودســازی از منظــر امام خمینی، تحقیقات زیــادی، به ویژه در قالب مقالات 
علمی- پژوهشی، صورت نگرفته است؛ اما می توان به تألیفاتی برخورد که ذیلًا به چند نمونه 

اشاره می شود:
مقاله »خودســازی از نــگاه امام خمینی و جمعی از عرفا« )1384( از یاســر جهانی پور 
که در این مقاله اقوال امام و برخی عرفا در باب خودســازی و راه ها و موانع آن نقل شــده و 
تحلیل هایی بر هر یک نوشته شــده؛ اما در پژوهش حاضر به طــور انحصاری به آرای امام و 

رویکرد تحلیلی از اقوال ایشان پرداخته شده است.
همچنین »تزکیه و خودســازی از نگاه امام خمینــی )ره(« از مجید پازوکی که این مقاله 

اساساً به صورت مصاحبه و گفتگو بوده و علمی - پژوهشی نیست.
در قالب پایان نامه نیز می توان به پایان نامه  »بررســی تهذیب نفس و روش خودسازی از 
منظر امام خمینی )س(« از زهره درخشان )1393( اشاره کرد که در این تألیف نیز نفس، تزکیه 
نفس و مسئله جهاد اکبر از منظر امام به طور مفصل موردپژوهش قرارگرفته. با توجه به اینکه 
بازنگری علمی در حول یک موضوع همواره امری مجاز اســت و هر نویســنده ای می تواند 
از زاویــه نگاه خویش به موضوعی که دیگران نیز پرداخته اند بپردازد؛لذا مقاله حاضر ضمن 
اینکه نگاه جدیدی به موضوع مورد بحث است از اختصار و همچنین امتیاز علمی-پژوهشی 

بودن برخوردار است.
کتــــاب خود مدیریتی و خودســازی در اندیشــــه امام خمینی از عزت الله فرشــادفر 
)9731( نیز قابل ذکر اســت. مؤلف، امر خودسازی و جهاد سازندگی نفــس را از منظر امام 
خمینی بررســی می کند و می توان گفت مباحث کتاب بیشتر صبغه اخلاقی دارد.  درحالی 

کید شده است. که در این پژوهش بر صبغه عرفانی خودسازی از دیدگاه امام خمینی تأ
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2. تعریف خودسازی بر اساس آرای امام خمینی
در آثار مختلف امام خمینی به تعابیری همچون؛ »سیر کمالی«، »فعلیت قوه کامله انسانیه«، 
»اســتکمال انسانی« و »کمال وجودی« برمی خوریم که ناظر به »تبدیل نشئه« هستند. این 
عبارات به مرحله یا مراحلی اشــاره دارند که طی آن آدمی به تدریج در جهت آنچه »ولادت 
ثانویه« نامیده می شــود )ر.ک. به: امام خمینی،1377، صــص. 51،153؛ 1375، صص. 169،485؛ 
اردبیلی، 1385، ج 3، صص. 169،154( پیش می رود؛ مقصود از ولادت ثانویه، »ولادت انسانیه« 

است که دلالت برساخته شدن فرد، مطابق با غایت یا غایاتی دارد.
»خود   سازی« سیر تزکیه و اصلاح نفس است1 که به تدریج تبدیل نشئه را در پی دارد. نقش 
»فرد«، در این سیر تکاملی بسیار مهم بوده و در حقیقت به عنوان تعیین کننده نهایی در مسیر 
به فعلیت رساندن انســانیت بالقوّه مطرح است. از منظر عرفان، آدمی همچون مسافری است 
که از نشــئه طبیعت به نشئه مافوق طبیعت سفر می کند. مرتبه طبیعت، نشئه ای نازل محسوب 
شده و هر نوع پایبندی و تعلق به آن، مانع این سیر استکمالی به شمار می رود. اگر این ولادت 
به وقوع نپیوندد تمایزی میان انسان و حیوان نخواهد بود؛ چون انسانیت، بالقوّه بوده و تا زمانی 
که فعلیت نیابد آدمی محدود به بُعد حیوانی است. درحالی که ولادت ثانویه ناظر به تبدیل نشئه 
اســت؛ بدین معنی که جهت معنویت را در آدمی محقق می ســازد. امام خمینی این جهت را 
ســبب امتیاز انسان از سایر حیوانات به شمار می آورد )امام خمینی، 1385، ج 10، ص.245(. تلاش 
برای بازگشت به چنین فطرتی، مقصود اصلی از خودسازی است؛ و ابزاری که در جهت ترقی 

و تکامل انسان در اختیار او قرار دارد به منظور حصول چنین مرتبه ای است.
اگر این ولادت به وقوع نپیوندد تمایزی میان انســان و حیوان نخواهد بود؛ چون انسانیت، 
بالقوّه بوده و تا زمانی که فعلیت نیابد آدمی محدود به بُعد حیوانی اســت. درحالی که ولادت 
ثانویه ناظر به تبدیل نشئه است؛ بدین معنی که جهت معنویت را در آدمی محقق می سازد. امام 
خمینی این جهت را سبب امتیاز انسان از سایر حیوانات به شمار می آورد )امام خمینی، 1385، ج 
10، ص.245(. تلاش برای بازگشت به چنین فطرتی، مقصود اصلی از خودسازی است؛ و ابزاری 
که در جهت ترقی و تکامل انسان در اختیار او قرار دارد به منظور حصول چنین مرتبه ای است.

1. خودسازی، تنها در تزکیه و اصلاح نفس خلاصه نمی شود.
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توجه و تعلق نفس به امور مادی مانع این می شود که انسانیت به فعلیت برسد )امام خمینی، 
1385، ج 8، ص.267(؛ بنابراین از منظر ایشان »تعدیل قوای نفسانیه که غایت کمال انسانی و 
منتهای سیر کمالی بسته به آن است، بلکه به یک معنی خود آن است...« )امام خمینی،1377، 
ص. 153(. اساس روند خودسازی به شمار آمده و غفلت از آن موجب می گردد نفس اماره 
انســان به دلیل »تمایل ذاتی به فســاد و ناملایمات عاجله نفســانیه« به فســاد میل کند )امام 
خمینی،1375، ص. 156(. امام خمینی شرارت و اعمال قبیح را ـ که حاصل طبیعی واگذاشتن 
نفس اماره به حال خود است ـ موجب کدورت دانسته و باعث نزدیکی آدمی به عالم طبیعت 
و باطن آن )هاویه( می داند به گونه ای که »حکم روحانیت و انســانیت از او برداشــته« شود 
)امام خمینی،1377، ص. 283(. بنا به قولی از ایشان نفس »بالطّبیعه به بدن توجه دارد« رسالت 
انبیا این بوده اســت که نگذارند آدمی بالاختیار نیز مستغرق در کار طبیعت باشد؛ چون اگر 
این افراط صورت گیرد، ادراکات عقلی ضعیف شــده و حتی منجر می شــود انســانیت نیز 

صرف حیوانیت شود )اردبیلی، 1385، ج 3، ص. 32 - 31(.
با توجه به آرای امام خمینی برای خودســازی انسان، اصول و عناصری را می توان یافت 
گاهی« و ســپس  که به طورکلی در دو طریق: »علمی و عملی« قابل جمع هســتند؛ یعنی »آ
گاهی، شرط مهم موفقیت در این مسیر به شمار می رود. اکنون جا دارد  عمل نمودن به آن آ
اصول خودســازی از نگاه ایشان مورد ارزیابی قرار گیرد تا روشن شود که سیر کمالی آدمی 

از چه مجرایی و چگونه حاصل می شود.

3. اصول خودسازی
1-3. بیداری 

امام خمینی مبدأ »سفر روحانی1« را »بیت مظلمه نفس« توصیف می کند شروع چنین سیری 
گاهی از این که آدمی در عالم طبیعت مسافر است و بایستی از »سکر طبیعت« بیدار  بدون آ
شــود ممکن نیســت. به عقیده امام خمینی منزل اول انســانیت، یقظه و بیداری است؛ این 

1. تعابیری مختلفی در آثار امام خمینی بیانگر طریق خودسازی است؛ که در تحقیق حاضر با عنوان »خودسازی« 
آمده است.
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بیداری حاصل »تفکر« در این اســت که آیا زندگی آدمی تنها در بعد حیوانی و شــهوانی او 
خلاصه می گردد یا مقصود دیگری در کار است؟ )امام خمینی، 1375، صص.590, 98.(

2-3. عزم
گاهی لازم رســید و بیدار شــد، ادامۀ ســیر، با »عــزم« او ممکن   پس ازایــن که آدمی به آ
می گردد. بر اساس مطلب فوق، نقطۀ شروع »سفر روحانی« و طریق خودسازی خود انسان 
و »نفس« اوست؛ لذا »ترک حب نفس« و خودخواهی و خودبینی اولین قدم در این سلوک 
محســوب می شــود؛ یعنی هر اقدامی که آدمی »در راه تحصیل معارف و کمالات روحیه« 
می کند بایستی فارغ از خودخواهی و خودبینی باشد )امام خمینی، 1375، صص. 8، 331(. ایشان 
حبّ نفس را منشأ انقطاع از خداوند و موجب اسارت نفس و خواری انسان در نزد صاحبان 

دنیا و مال ومنال ذکر می کند )امام خمینی، 1377، ص. 338(.

 3-3. ترک حب دنیا و حب نفس
ازآنجاکــه به عقیده امام خمینــی »اغلب خطایای آدمی و یا جمیع امــراض یا اکثر امراض 
نفسانیه« از »حب دنیا« ناشی می شود و »علاج قطعی اکثر مفاسد به علاج حب دنیا و حب 
نفس« میسّــر می گردد )امام خمینی، 1377، صص. 254 - 253( به همین دلیل این دو، غالباً در 
کنار هم مطرح شده و به منزله امری یگانه ـ که به طور هم زمان بایستی علاج شوند ـ به شمار 
می آیند. امام خمینی »زهد« را عامل مهمی در جهت ترک تعلقات دنیوی به شمار آورده و 
آن را عامل سلامت نفس ذکر می کند؛ لذا زهد به همین علت از اهمیت بســزایی در عرفان 
اسلامی و بالأخص در اندیشه های عرفانی امام خمینی برخوردار است؛ البته به عقیده ایشان 
این »زهد« نه تنها شــامل »ترک«، بلکه ملازم با »تحمل« هم هست و از »صفات نفسانیه« 
اســت )ر. ک. به: امام خمینی، 1377، صص.308-305(. اهمیت »زهد« ازآنجا آشکار می شود 
که توجه و تعلق نفس به مادیات مانع توجه آدمی به »خداوند« و »مقام انسانیت« می شود و 

زهد عامل ترک این توجه و تعلق است )امام خمینی، 1385، ج 8، ص. 267(.
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 4-3. تسلیم نزد اولیای حق
 بنــا بــه عقیده امام خمینی اصل مهم دیگر در طریق خودســازی تســلیم نزد »اولیای حق« 
است. اگرچه آدمی ابزار مهمی همچون »مربی باطنی« که قوّه عقل و تمیز اوست در اختیار 
دارد؛ امــا این ابزار را »مربی خارجی« که ]انبیا[ و اولیا هســتند تکمیل می کنند در مواردی 
که عقل آدمی برای کشف آن ها راه ندارد. اولیای الهی با ابزار »وحی« و »رسالت« به فهم 

آن ها کمک می کنند )امام خمینی، 1375، ص. 485(.

4. عناصر خودسازی
امام خمینی این عناصر را به سه قسم مهم تقسیم می کند که بدین شرح قابل ذکر است:

1-4. علم نافع
 بــا دقت در بخشــی از آرا و اقوال ایشــان که به »علم« مربوط اســت می تــوان به نتایجی 
دست یافت که هر یک به گونه ای حول محور انسان سازی دور می زند. گاه مقصود از »علم 
نافع« آن علمی اســت که فطری انســان بوده و به معنای گریز از جهل اســت ـ جهلی که 
نقصان به شمار می آید ـ این علم با کمال مطلق مساوق است؛ لذا عشق به کمال، شامل عشق 
به علم نیز اســت البته عشق فطرت، علم به مفاهیم و علم ارتسامی مشهور پیش عامه نبوده، 
بلکه »معرفت به طور مشاهدۀ حضوریه که به رفع حجب حاصل شود« مطلوب فطرت است 
)امام خمینی، 1377، ص. 262(؛ و ازآنجاکه این نوع علم، بر اساس عقیده ایشان بی نقص است 
مطلوب فطرت کمال طلب آدمی اســت؛ اگرچــه نمی توان مدعی بود که دیگر علوم زائیده 

این عشق فطری نباشند.
گاهی مقصود امام خمینی از علم، اشــاره به مفهوم مشــهور نزد عامه دارد که در ذهن 
می آیــد؛ و در اقوال ایشــان در کنار تعلیم و تعلــم به کاررفته و یا با عنــوان »دانش« مطرح 
می شــود. »علم« به این معنا نیز در صورتی به حال بشــر سودمند خواهد بود که با »تهذیب 
اخلاق« و »تربیــت روحــی« همراه گردد. در غیر این صورت، جامعــه نیز از چنین علمی 
متضرر خواهد شد. اگر معلومات افزایش یابد؛ اما در راه مستقیم به کار گرفته نشده و نفس 
و معلومات مهار نشود، مشکل ساز است )امام خمینی، 1385، ج 8، ص. 310( و مانع از رسیدن 
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انسان به آن غایتی خواهد بود که کمال آدمی در آن است.
گاهی ای دانست که لازمه شروع »خودسازی« به شمار می آید.  می توان مراد از علم را، آ
گاهی شروع شده و سپس به عمل می انجامد. امام خمینی سخن  ســیر کمالی آدمی از این آ
از »عقــل نظری« نیز به میان آورده و آن را به عنــوان ابزار ادراکی و نیز قوّه عاقله، با مبحث 
حاضر پیوند می دهد. به عقیدۀ ایشان قوّه عاقله یا عقل نظری یکی از قوایی به شمار می رود 
که برای اصلاح فرد لازم و ضروری اســت تا بدان ادراک مطالب کند )امام خمینی،1385، ج 

7، صص. 542 - 541(.
 همچنین در یکی از آثار خود »تفکر« را لازمه شــروع مجاهده ]به منظور خودســازی[ 
گاهی راجع  گاهی فرد در مورد هدف و غایت انسان است. آ ذکر می کند این تفکر ناظر به آ
بــه این که آیا او در همین حیات حیوانی خلاصه می شــود؟ و آیــا نعمت هایی که در اختیار 

اوست به قصد اداره شهوت است یا خیر؟ )امام خمینی، 1375، ص. 6(.
 از اصلی ترین بازتاب های چنین تفکری، نیل به »خودشناسی« است که کلید »دریافت 
معــارف بلند الهی« و بلکه »کل حقایق« به شــمار می رود )ر.ک. به: امام خمینی، 1372، ص. 
18( یقظه و بیداری نیز که »اول منزل از منازل انســانیت« است )امام خمینی، 1375، ص. 174( 
حاصل تفکر و بهره گیری از قوّه عقل و ادراکی اســت که آدمی را از ســکر طبیعت بیدار 
گاه کند )امام خمینی، 1375، ص.  ســاخته و او را به حقیقت سیر قهری او و مســافر بودنش آ

.)98
لازم به ذکر اســت با توجه به عقیده امام خمینی که روزنه های ارتباطی انســان با جهان 
خارج را شامل حواس پنج گانه و عقل ذکر می کند محتمل است »از همین روزنه ها، فسادها 
در باطن انســان موجود شــود« )امام خمینی، 1385، ج 9، ص. 153(؛ این بدان علت اســت که 
انســان اعجوبه ای بی همتــا، چه در جانب کمال و چه در جانب نقص، اســت )امام خمینی، 
گاهی و تفکر نیز در جهت مثبت به کار  1375، ص. 137(؛ بنابراین بایستی، علم و ادراک و آ
گرفته شــود؛ یعنی درست در راستای تحقق انسانیت و در حقیقت زدودن غبار حجاب ها از 

چهرۀ فطرت نورانی بشری.
امام خمینی عنصر دوم را »عمل صالح« می داند که ذیلًا به آن می پردازیم.
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2-4. عمل ]صالح[
 دومین عنصر مهم خودســازی از منظر امام خمینی »عمل« اســت این عمل باید به گونه ای 
باشد که نفس را از سرکشی های آن دور کرده و سرکشی ها را بکاهد )امام خمینی،1377، ص. 
گاهی و ادراک لازم را حاصل نمود بایســتی آنچه را از راه  339(. پس ازاین که فرد، علم، آ
علم کسب نموده است به قلب برساند. هیچ یک از عناصر خودسازی فارغ از عمل نیستند. 
امام خمینی سخن از »ریاضات علمی و عملی« به میان آورده )امام خمینی،1375، صص. 276، 
332، 457(؛ ســپس در جای دیگر قائل به ارتیاض در مراتب ثلاثه می شــود و این ارتیاض را 
عامل اصلاح هر یک از شــئون به شمار می آورد )امام خمینی، 1375، ص. 388(؛ بنابراین حتی 
وقتی ســخن از ریاضــت عقلی یا علمی به میان می آید، نظر به عمل اســت. چنانچه معتقد 
اســت، عقل نظری تنها به علم و ادراک مرتبط نیســت و نمی تــوان عملی نمودن کارهای 
معقوله را در انحصار عقل عملی قرار داد بلکه در عقل نظری هم عمل لازم اســت )اردبیلی، 

1385، ج 3، ص. 341(. )اشاره به »ریاضت عملی« در فوق مؤید و مؤکد این مدعاست(.
 اهمیت دادن به عمل و ریاضت در آرای امام خمینی بسیار محرز است؛ زیرا اساسی ترین ابزار 
برای »تغییر« انسان قلمداد می شود به گونه ای که معتقد است اکثر اخلاق ناپسند در آدمی به واسطه 
ریاضــت از بین می رود )ر.ک. به: امام خمینی، 1377، ص. 150(. از ســوی دیگر، تهذیب اخلاق و 
کسب ایمان کامل نیز درگرو اعمال و عبادات ظاهری است1 )امام خمینی، 1375، ص. 388(. همچنین 
غایت »انســان« که »الهیِ لاهوتی شدن« و تجلی خداوند در تمام مراتب باطن و ظاهر اوست به 
عقیده ایشان با طی مراحل »طهارت« یعنی »اجرای فرامین حق، آراسته شدن به فضایل اخلاقی، 
تسلیم قلب به حق« میسّر می گردد )امام خمینی، 1373، ص. 61(؛ که در حیطه »عمل« قرار می گیرند. 

دقت در همین اقوال معیاری به دست می دهد تا بدان، عمل صحیح سنجیده شود.
امام خمینی پس از علم و عمل، سخن از عنصری باطنی تر در تحقق خودسازی به میان 
آورده و با مطرح کردن مقوله »ایمان خالص« که با قلب انسان مرتبط است گویی به ارزیابی 

سلوک حقیقی پرداخته است.

1. البته بایســتی اضافه کرد که به عقیده ایشــان نیت، نقشی مهم در »عمل« داشــته و فارق بین اعمال محسوب 
می شود )امام خمینی، 1385، ج 13، ص. 286(.
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3-4. ایمان خالص
عنصر ســوم خودســازی »ایمان خالص« اســت؛ یعنی مرتبه ای که در آن، علم عقلانی به 
قلب رســیده باشد. ازنظر امام خمینی، »کســب ایمان کامل« در ارتباط با اعمال ظاهری و 
عبادت های قالبی نیز قرار می گیرد، همچنان که اعمال ظاهری بدون ایمان قلبی و محاســن 
اخلاقی کامل نمی شود یکی از مجاری نیل به ایمان نیز، اعمال قالبی خواهند بود. با عنایت 
به اینکه امام خمینی مراتب ســیر انســان را از طبیعت تا مافوق طبیعت و تا رســیدن به مقام 
الوهیت؛ ذکر می کند )امام خمینی، 1385، ج 8، ص. 411( -یعنی تا جایی که به جز خدا نبیند- 
نمی توان چنین پنداشت که خودسازی در مرحله ایمان خالص از پویایی ساقط شده و تکامل 
آدمــی به همین جا ختم می شــود؛ بلکه در مقام قلب و ایمان خالــص نیز »ارتیاضات قلبیه« 
وجود دارد که وجود انســان را »وجود ربانی« می کنــد به گونه ای که خداوند در این وجود 

تصرف نماید )امام خمینی، 1373، ص. 207(.

5. موانع مهم خودسازی
1-5 . حب نفس و حب دنیا

»انســان تا در اسارت نفس و شهوات نفسانیه« بوده و خودخواهی و خودبینی بر او مستولی 
باشــد همۀ اعمالش نفسانی و شیطانی بوده و به تعبیر امام خمینی بر اعمال »صوریه معنویه، 
قلبیه و قالبیه« او »صبغه نفســانیه« غلبه خواهد داشت که »صبغه شیطان« است )امام خمینی، 
1377، ص. 327(. حب نفس و حب دنیا عامل اصلی امراض نفسانی آدمی به شمار می آیند. 
در تقریرات فلســفه امام خمینی می خوانیم: نفس انســان متمایل به مهلکات است. مقصود 
از مهلکات نیز تعلق خاطر به نشــئه طبیعت و مســتی عالم طبیعت و شهوت و غضب است 
که مانع از رشــد و تکامل آدمی می شود؛ لذا کمال انسانی درگرو خلاصی از عبودیت نفس 

است )ر. ک. به: اردبیلی، 1385، ج 3، ص. 338(.
بنا به قول امام خمینی در هر حظی که نفس انسان از این عالم می برد اثری از آن در قلب 
واقع می شــود که تأثّر ازملک و طبیعت بوده و سبب تعلق قلب انسان به دنیاست. با افزایش 
التذاذات، تأثّر قلب از آن بیشــتر شــده و تعلق آن نیز بیشتر می شــود )امام خمینی، 1375، ص. 
123(. با غلبه احتجاب به طبیعت بر نفس آدمی، کم تر ممکن اســت »کســی به خودی خود 
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بتواند از این حُجُب بیرون آید و با فطرت اصلیه سیر به عالم اصلی خود بنماید« )امام خمینی، 
1377، صص. 79 - 78(. توجّه به این مطالب نشــان می دهد همچنان که نقش »خود انسان« 
در امر خودســازی بســیار برجسته اســت؛ موانع بزرگ این راه نیز منشــأ درونی دارند. امام 
خمینی قائل است: خود انســان درصورتی که تحت تربیت و تزکیه واقع نشود دشمن بزرگ 
خود اســت. انسان را خود او به تباهی کشیده و به ظلمت ها وارد می کند )امام خمینی، 1385، 
ج 13، ص. 507(. غفلت انسان از تربیت خودش موجب می شود قوای او، قوای شیطانی شود 

)امام خمینی، 1385، ج 12، ص. 243(.

2-5. انکار نمودن و باطل شمردن صاحبان مقامات و »انکار مدارج غیبیه معنویه«
 این امر نه تنها منشــأ تمام »ضلالات و جهالات« اســت بلکه موجب وقوف و خمود آدمی 
شــده و او را از طلب بازمــی دارد؛ و بدین ترتیب مانعی بزرگ در مســیر وصول به کمال و 
مقامــات معنویــه فراهم می آورد )امام خمینــی، 1375، ص. 507(. امام قائل اســت: »از جمله 
چیزهایی که سد راه انسانیت است، انکار مقامات است؛ محصور کردن همه چیز را در این 
چیزهایی که خود ما می  فهمیم« )امام خمینی، 1385، ج 20، ص 269(. در این صورت است که 

نه حرکتی صورت می گیرد و نه کمالی حاصل می گردد.

3-5. سستی، عناد و تعصّّب
امام خمینی، سردی و سستی خود انسان و عناد و تعصّب اهل جهل و عناد را نیز مانع چنین 

سیری ذکر می کند )امام خمینی، 1373، ص. 124(.

4-5. اقدام نکردن به خودسازی پیش از سنین پیری
ایشــان معتقد است؛ در دوران پیری، سســتی اراده از عوامل دیگری است که خودسازی را 
مشــکل می کند ســنین جوانی مناســب ترین ایام برای اصلاح نفس معرفی می شود؛ چراکه 
هنوز رذایل در قلب ریشــه نکرده اســت )امام خمینــی، 1377، ص. 157(؛ اما درنهایت اعتقاد 

ایشان بر این است که:
 هیچ مرضی از امراض  نفســانیه نیســت الّا آنکه آن را تا در این عالم اســت 
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انســان می  تواند اصلاح کند، گرچه در نفس ریشه کرده باشد و ملکه شده 
باشد و مستحکم گردیده باشد.غایت امر آن که در شدت و کثرت ریاضات 
نفســانیّه فرق می  کند، و هر چه مشــکل و سخت و محتاج به مشاقّ بدنی و 
ریاضات روحیه باشــد ارزش دارد؛ زیرا که باز هر چه هست تا انسان در این 
نشئه است در تحت اختیار خود و با اعمال عبادی و امثال آن انجام می  گیرد 

)امام خمینی، 1377، صص. 159-158(.
 مطلبی که ضرورت دارد در کنار بررسی راه ها و موانع خودسازی مورد تحلیل قرار گیرد 
بحث تفاوت های فردی اســت. اگرچه فطرت هر انسانی در اصل، نورانی و صیقلی بوده و 
در صورت عدم وجود موانع، انســان را به ســمت سعادت سوق می دهد؛ اما نباید از توجه به 

مسائلی همچون، درجات مختلف افراد و تفاوت های آن ها با یکدیگر غفلت کرد.

6.خودسازی و تفاوت های فردی
 افراد بشــری از طینت های1 متفاوتی برخوردارنــد. تفاوت طینت ها )پیش از ظهور خارجی( 
موجب تفاوت و افعال خارجی اســت )امام خمینی، 1372، ص. 110(. امام خمینی قائل است: 
افراد در عالم اسفل ملکی با هم اختلاف تامه دارند، از همین نوع، افرادی در کمال شقاوت 
و عده ای دیگر در کمال ســعادت یافت می شــوند. از منظر ایشــان افراد انسان در »حالات 
قلــوب و عادات و اخلاق و ازمنه و امکنه« متفاوت هســتند )امام خمینی، 1373، صص. 310، 
187(. در جای دیگر اشــاره می کند؛ »مادامی که نفوس در حرکتند از یک نوع می باشــند و 
همه افراد از نوع واحدی هستند، ولی بعد به واسطه رسوخ ملکات و اخلاق ملکیه یا شیطانیه 

و یا بهیمیه و یا سبعیه، هر فرد نوع مستقلی« می شود )اردبیلی، 1385، ج 3، ص. 159(.
بنا به دیدگاه امام خمینی، افراد در مقامات سلوک باهم متفاوت بوده و طالبان خودسازی 
هر یک به اندازه قابلیت خود کمال می یابند. اختلاف طینت ها موجب می شود افراد در قبول 
و عدم قبول ایمان مختلف باشــند. ایشان در باب قابلیت های افراد، معتقد است نبایستی این 
اصل را انکار نمود که افراد بشــر هر آنچه را که اســتحقاقش را دارنــد از خداوند دریافت 

1. »»طینت«، به معنای اصل و ماده ای است که مناسبت با مخلوقات دارد« )امام خمینی، 1372، ص. 69 مقدمه(.
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می کنند )امــام خمینی،1372، صص. 66-64(. از منظر امام، جوهر و ماده هر انســانی ازلحاظ 
لطافت و شقاوت با بقیه افراد متفاوت است و همین امر موجب می شود برخی در مدت زمان 
کمتری از قوّه به فعلیت درآیند؛ و مراد ایشان حرکت قهری جوهری است که همۀ افراد را از 
دار طبیعت بیرون آورده و به مقام تجرد می رساند؛ اما همین سیر در افرادی که از شرایط بهتر 

پیش از تولد برخوردار بوده اند، سریع تر صورت می گیرد و آن ها تکامل می یابند.
مطلب دیگر این است که همۀ انسان ها جوهره طبیعت را سیر می کنند؛ اما در چگونگی 
اســتفاده از حرکت جوهری، همگان یکسان نیســتند، یعنی این حرکت که به خروج از دار 
طبیعت )دار نقصان( می انجامد در افراد مختلف متفاوت اســت. لطافت جوهر انســان ها و 
کسب اختیاری آنان در حصول کمال شایسته خود دخیل است؛ بنابراین امام خمینی تفاوت 
درجات افراد را در کیفیت استفاده از حرکت جوهریه ذکر کرده و »عمل و ارتیاض نفسانی 
و کسب روحی و خروج از جنّ اللّیل« را بسیار بااهمیت می داند )اردبیلی، 1385، ج 3، صص. 

.)398-400
»طریــق عملی اصلاح نفس« بــا »مراقبت«، »همت مردانــه«، »حریت فکر و بلندی 
نظــر« ممکن می گردد. حصول نجات درگرو عمل نمودن برخلاف میل نفس اماره اســت 
)امام خمینی، 1375، ص. 96(؛ بنابراین به عقیدۀ امام خمینی خودســازی به نجات می انجامد؛ 
اما از ســوی دیگر تحقق این امر با دشــواری هایی همراه بوده و عزم و اراده فرد را می طلبد، 
ایشان اختلاف در درجات افراد را بسته به میزان عزم و اراده آنان می داند )امام خمینی، 1375، 

صص. 125، 8(.
افــراد بشــر از قابلیت های مختلفی برخوردارنــد )امام خمینــی،1372، ص. 55(؛ اما در امر 
خودســازی، هر کس بــه میزان قابلیت های خویش بایســتی تکامل یابــد و میزان در تعیین 
ســعادت، نجات یافتگی، کمال، وارستگی و قرب...، این اســت که هر فردی قابلیت های 
خویش را به فعلیت برساند. پیش ازاین که به بحث میزان توانمندی های آدمی برای تحصیل 
انســانیت و عمل به اقتضای فطرت بپردازیم، جا دارد بیــان مختصری دربارۀ جایگاه او در 

عالم هستی ارائه گردد.
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7. خودسازی و میزان توانمندی های آدمی
اگرچه راه حق و تحصیل آن از منظر امام خمینی امری دشوار است؛ اما با ورود آدمی در آن، 
خداوند راه های ســعادت را به وی نزدیک می کند )امام خمینی، 1377، ص. 108(. ایشان قائل 
است: »نفس در بدو فطرت، خالی از هر نحو کمال و جمال و نور و بهجت است، چنانکه 
خالی از مقابلات آن ها نیز هســت... نه دارای کمــالات روحانی و نه متصف به اضداد آن 
است. ولی نور استعداد و لیاقت برای حصول هر مقامی در او ودیعه گذاشته شده است...«. 
در آدمی قابلیت این که اراده او مظهر اراده خداوند باشد وجود دارد؛ یعنی انسان قابل است 
که خداگونه شود )امام خمینی، 1375، صص. 272، 125(. این نفوذ اراده از طریق تسلیم و فانی 

نمودن اراده، تحت اراده خدا تحقق می یابد )امام خمینی، 1373، ص. 32(.
بنا به دیدگاه امام خمینی، انسان موجودی است »که نه در جانب کمال، همتا دارد و نه 
در جانب نقص و اتصاف به صفات رذیله...« )امام خمینی، 1375، ص. 137(. او قابلیت این را 
دارد که تمام معنویت ها را در خود ایجاد کند... خداوند در انسان همۀ جهات عالم را قرار 
داده است؛ اما به صورت استعداد هایی که بایستی فعلیت یافته و تحقق پیدا کند )امام خمینی، 
1385، ج 8، ص. 412(. تحقق و فعلیت اســتعداد و قابلیت کامل شــدن، اموری »اکتســابی« 
هســتند. بر اســاس قول امام خمینی: »صِرف صاف تر بودن ماده گرچه برای پذیرش وجود 
مســتعد تر است« کافی نیست؛ چون امکان دارد مانعی جلوی راه او را گرفته و نگذارد طبق 
کید بر »اکتساب«، در حقیقت بر عمل  اســتعدادش از کمالات برخوردار شود. ایشــان با تأ
کید می کند )اردبیلی،  و ارتیاض نفســانی و کسب روحی برای رسیدن به درجات انســانی تأ

1385، ج 3، ص. 399(.
لازم به ذکر اســت اگرچه انسان مســتعد رســیدن به »مقام الوهیت« است )امام خمینی، 
1385، ج 8، ص. 411(؛ اما نیازمند عزم و اراده اســت تا از معاصی به ســمت حق هجرت کند 
کید بر اختلاف افراد در مقامات ســلوک، نقطه  )امام خمینی، 1375، ص. 8(. امام خمینی با تأ
غایــی و کمالی این ســلوک را که »فنای در توحید« و »بقای به حق« اســت در دســترس 
عده قلیلی می داند )امام خمینی، 1372، ص. 66 مقدمه( در اندیشــه امام خمینی درجه بندی های 
مختلفی برای افراد بشــر اعم از ســعید و شــقی می توان یافت چنیــن درجه بندی ای در بین 
افرادی که در خط توحید؛ یعنی وصل شــدن به خدا و خداگونه گشــتن قرار دارند )اولیا و 
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کسانی که به خدا تقرّب دارند( نیز به چشم می خورد.
ایشــان با تمسک به حدیث منســوب به پیامبر اسلام )ص( که می فرماید: »الطرق الی الله 
بعدد انفاس الخلایق« و با بیان این که راه های مختلفی برای ســلوک آدمی همچون راه علم 
و برهان فلســفی و راه اطمینان نفس و مشــاهده، وجود دارد )امــام خمینی، 1373، صص.12-

10(؛ افراد بشــر را به تناســب طرقی که برای رســیدن به حق و کمال نهایی و انسانی خویش 
برمی گزینند درجه بندی می کند. از منظر امام خمینی هر فردی بر اســاس قابلیت و استعداد 
خــود و از طریقــی که ایــن قابلیت و اســتعداد آن را تعیین می کنــد در راه تحقق و فعلیت 

بخشیدن به انسانیت بالقوه قدم می گذارد1.
درجه بندی های قابل اخذ از آرای امام خمینی، چه در مورد خودســاختگان و یا سالکان 
طریق خود سازی باشد و چه در مورد سایر افراد بشر، در یک هرمی قابل نمایش است که از 
قاعده تا رأس این هرم، به این ترتیب چینش می شود: »محجوبان، سالکان، واصلان و راجعان 
الــی الخلق« )ر.ک. به: امام خمینــی، 1373، صص. 282-281( مقامات و درجاتی که در عرفان 
اسلامی بالأخص برای سالکان طریق2 خودسازی مطرح است بسیار متعدد و مختلف است. 

حتی واصلان و راجعان الی الخلق نیز از درجات و مقامات یکسانی برخوردار نیستند.

8. ثمرات فردی و برون فردی خودسازی
خودســازی در حیات فردی از حیث احساســی و رفتــاری اثرگذار بوده و از ســوی دیگر 
بازتاب هــای اجتماعــی نیز در پی دارد. فردی کــه جهاد با نفس را آغــاز می کند در مرتبه 
نخســت، از »خودی« تهی می شــود و با عبور از آن، قادر خواهد بود دیگر درجات تعلق به 
ماســوا را ترک کند. امام خمینی در خلال بحث از جهاد، سخن از اهمیت جهاد با نفس به 
میــان آورده و هدف اصلی از این جهاد را در تعلق داشــتن آن بــه خداوند می داند. جهاد با 
نفس و امر خودســازی از دیدگاه ایشــان، غلبه انسان بر قوای ظاهری و آن ها را تحت فرمان 

1. البتّه بر اســاس آموزه های عرفان اسلامی؛ سیر به سوی خدا، یک امر قهری برای انسان و بلکه تمام موجودات 
است؛ اما در اینجا مراد، سیر افرادی است که به اختیار خویش در طریق خودسازی گام نهاده اند.

2. کسانی که در مسیر تحقق انسانیت بالقوّه خود، در سلوک هستند.
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حق درآوردن اســت )ر.ک. به: گروه معارف، 1387، ص. 198(. امام قائل است اولین مسئله ای 
که نزد اولیای خدا اهمیت داشــته تهی شــدن از غیر حق، توجه به  حق و تهذیب نفس بوده 
اســت. بنا به رأی ایشــان، کمالات اولیا و انبیای خدا حاصل دل کندن از ما ســوی الله و 

پیوستن به خداوند است )امام خمینی، 1385، ج 17، ص. 493(.
حاصل این سازندگی ابتدا در ابعاد ظاهری فرد خودساخته نمود یافته و منتهی، به سلامت 
او در این مراتب می شود. در این مقال مرتبه مذکور با عنوان مرتبه جوارحی و جوانحی تبیین 

می شود.

1-8. سلامت جوارحی1 و جوانحی
سلامت فردی خودســاختگان می توانــد از سلامت اعضا و جوارح انســان تا ابعاد روحانی 
او را شــامل شــود. وقتی سلامت فردی و درونی مطرح می شود نمی توان سخنی از سلامت 
جــوارح2 بــه میان نیاورد. امام خمینــی در بحث از فرایندها و مراحل ســلوکی به تأثیر و تأثر 
اعمــال جوارحی و جوانحی التفات داشــته و به هر دو بُعد اهمیت می دهــد )ر.ک. به: امام 
خمینی، 1375، ص. 62( تأثیر اعمال جوارحی و جوانحی بر هم متقابل اســت و تفکیک دقیق 
بین این دو از حیث اینکه گفته شــود کدام یک بر دیگری تقدم داشــته و سبب سلامت آن 
دیگری می شــود مشــکل اســت؛ زیرا از طرفی فردی که درجه ای از سلامت باطنی را دارا 
نباشــد به اعمالی که نشان از سلامت جوارح دارد اقدام نخواهد کرد و از سوی دیگر فردی 

که سلامت جوارحی ندارد متحقق به سلامت جوانحی نیز نخواهد بود.
اعضای عارف باید در تبعیت از حق باشــد. عارف ســخن از اشــتغال جــوارح در راه 
موافقت مولا می گوید )ر.ک. به: سلمی، 1414، ص. 206(. بدین معنا که اعضای سالک صرفاً 
باید در ســبیل الهی به کار گرفته شــود. حفظ اعضای بدن از مخالفت حق و عدم اشــتغال 
جوارح به آنچه در ارتباط با مولا نبوده و در راســتای هدف خلقت انسان قرار ندارد مراحلی 
از خودســازی اســت. در آرای امام خمینی به سلامت جوانحی بیش از سلامت جوارحی 

1. مقصود، افعال جوارحی است.
2. سلامت جوارح در اینجا با حوزه طب متفاوت است.
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پرداخته می شــود؛ و ازآنجاکه ایشان قلب را مناط انسانیت دانسته و قائل است آغاز همه چیز 
از قلب اســت )ر.ک. بــه: امام خمینی، 1385، ج 8، ص.520(. بحــث از سلامت جوانحی را با 
کید بر سلامت این مرتبه از اطوار وجودی انسان که در این مقال به منزله طور باطنی انسان  تأ

گرفته می شود تکمیل می کنیم.

2-8. سلم درونی خودساختگان و بازتاب های آن
برخــورداری از سلامت قلب همچنان که در ســاحت انفســی و در نفس عــارف، نتایج و 
ثمراتی در پی دارد در ساحت آفاقی و در اجتماع و جامعه انسانی نیز ثمراتی به دنبال خواهد 
داشــت. آنچه از تأثیر درون )و فرایند تحقق سلامت قلب( عارف ســالک در جهان بیرون 
انعکاس می یابد، از لوازم و مقتضیات تحقق ســلم در ســاحت درونی عارف است. درواقع 
اگر خودســازی در مرتبه برون فردی هیچ بازخورد ســازنده و یا مصلحانه ای نداشــته باشد، 
نشانه نقصی در سلوک بوده و بلکه سازندگی درونی حاصل نشده است. ثمرات برون فردی 
خودساختگی و سلامت باطن عارف می تواند ابعاد و گستره متفاوتی بیابد که از نزدیک ترین 
ســاحت برون فردی؛ یعنی ارتباط با خانواده و نزدیکان آغازشده و تا اجتماعات کوچک و 

سپس تأثیر بر جوامع تا اثرگذاری در گستره جهانی امتداد می یابد.
امــام خمینی بیانی دارد که می تــوان در آن، نمونه هایی از بازتاب های اجتماعی سلامت 
باطنی را یافت. ایشان پس از ذکر سلامت جمیع قوا و بلکه »حَفَظه و موکّلین« از فرد سالم، 
به نمودهای اجتماعی آن اشــاره کرده و می گوید: معاملات و معاشــرات چنین شخصی با 
صدیق و عدوش به طریق سلامت است و بلکه ریشه عداوت از باطن قلب چنین فردی منقطع 
می شــود، هرچند مردم با او عداوت ورزند. »و کسی که به جمیع مراتبْ سلامت نباشد، به 
همــان اندازه از فیض »سلام« محروم و به افق نفاق نزدیک شــود« )امام خمینی،1373، ص. 
369(. در این بیانات نمونه های درخور توجهی از هر دومرتبه سلامت انعکاس یافته اســت. 
ســخن ایشــان در باب سلامت همه قوا و بلکه »حَفَظه و موکّلین« به تحقق درجه ظریفی از 
ســلم درونی اشاره دارد از ســوی دیگر در سطح برون فردی منقطع شدن ریشه های عداوت 
در کلیه معاملات و معاشــرات اجتماعی نشانگر تحقق روح صلح و آشتی عرفانی است. بنا 
بــه دیدگاه امام خمینی، عبادات و اعمال جوارحی نیــز نمودها و اثرگذاری های برون فردی 
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دارند. ایشــان قائل اســت »نزد اهل معرفــت و اصحاب قلوب کلیه عبادات ســرایت دادن 
معارف الهیه است از باطن به ظاهر و از سرّ به علن« )امام خمینی، 1373، ص. 79(.

در اقوال امام خمینی بخشــی از ثمرات باطن و قلب تربیت شده را در نحوه نظر به خلق 
و نیز ارشاد آن ها می توان یافت. ایشان با متذکر شدن کیفیت ارشاد فرعون به وسیلۀ حضرت 
موســی، ســخن از ملاقات عطوفت آمیز و نحوه برخورد توأم بامحبت در امرونهی و ارشاد 
بندگان خــدا به طورکلی به میان  آورده و می گوید: »چــون قلب خود را رحمانی و رحیمی 
یافتی، به امرونهی و ارشــاد قیام کن تا دل های ســخت را برق عاطفه قلبت نرم کند و آهن 
قلــوبْ به موعظت آمیخته با آتش محبتــت لین گردد« از منظر امام خمینی علامت حصول 
رحمت رحیمیه در قلب آن اســت که با چشــم عنایت و تلطف به بندگان خدا نظر شــود و 
خیر و صلاح همه موردتوجه و طلب باشــد. ایشــان این نظر را نظر انبیا و اولیا می داند )امام 

خمینی،1373، صص. 239 -237(.
در آن بخش از توصیه های سلوکی عرفانی که به رویارویی با خلق مربوط می شود، سخن 
از حلم، تواضع، ســخا، شــفقت، ایثار، مدارا، نصیحت و امثال این ها در میان است. تربیت 
عرفانی مراتب مختلفی از احســان با خلق را در زمرۀ الزامــات رفتار برون فردی عارف قرار 
می دهد. در برخی آثار عرفانی در خلال مباحث مربوط به آداب و اخلاق قوم، آیه: »وَ إِِنَکَ 
لَعَلی  خُلُقٍ عَظیم« )قلم:4( نیز تبیین شده است که به عنوان الگویی برای منش حسنه سالکان 

مطرح می شود )به عنوان نمونه ر.ک. به: قشیری، 1374، ص. 354؛ سلمی،1369، ج 2، ص. 504(.

3-8. دلیل مشی سلیمانه عارفان در رویارویی با خلق
فرد خودســاخته در گام اول از وجه نفسانی خود انصراف می یابد تا وجه حق را شهود کند. 
شــهود حقیقت درخور صاحبان مقام احسان اســت؛ زیرا دلی که از عالم کثرت تهی شده 
باشــد تجلی حق واحد را شهود می کند )ر.ک. به: امام خمینی،1377، ص. 171( احسان، شهودِ 
تصرف حق در همه هستی و ادراک این امر است که تمام اجزای هستی به سوی او راجع اند. 
عارف ســلیم القلب، حق را در مظاهر او شــهود می کند )آملی، 1422، ج 1، ص. 282( نیل او به 
این مرتبه، سلوک سلم آمیز و توأم با رحمت با همۀ خلایق را در پی دارد. تفکر وی مبنی بر 
اینکه حقایق از حیث گوهر و حقیقتشان از یک اصل بوده و تضادها اموری حقیقی نیستند 
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قرب و نزدیکی آن ها را در اندیشه او استحکام می بخشد.
در آرای امام خمینی مســئله »جهاد اکبر« که بیانی دیگر از »خودســازی« اســت مطرح 
می شود؛ ذکر حدیثی از پیامبر اسلام )ص( در باب اهمیت جهاد با نفس و اکبر نامیدن این جهاد 
در قیاس با جهاد متعارف )جهاد اصغر( نشان از اهمیت و اولویت جهاد با نفس در آرای ایشان 
دارد1 )ر.ک. به: امام خمینی، 1375، ص. 4(. امام خمینی همۀ جهادهای دنیا را تابع جهاد با نفس 
دانســته و نزاع و جهاد با جنود شیطانی باطنی را مهم تر تلقی می کند و می گوید: »بدان که از 
برای نفس انســانی یک مملکت و مقام دیگر اســت که آن مملکت باطن و نشئه »ملکوت« 
اوست که جنود نفس در آنجا بیشتر و مهم تر از مملکت ظاهر است؛ و نزاع و جدال بین جنود 
رحمانی و شیطانی در آنجا عظیم تر و مغالبه در آن نشئه بیشتر و بااهمیت تر است« بنا به عقیده 
ایشان این جهاد نزد مشایخ اهل سلوک و اخلاق بسیار مهم است و سرچشمه تمامی سعادات 
و شقاوت ها به شمار می آید )امام خمینی، 1375، ص. 12(. بنا به عقیده امام خمینی حقیقت جهاد 
اکبر »خارج شدن از تصرف جنود ابلیس و وارد شدن در تحت تصرف جنود اللَه است« )امام 
خمینی، 1373، ص. 61(. جهاد اکبر که به فرایند خودســازی اشــاره دارد دال بر تربیت عرفانی 
است و بر اساس عقیده عرفا؛ امری است که آدمی را از عالم اجسام که در آن تنزل کرده بار 
دیگر به صفای روحانیت می رساند. نفسی که تربیت شده و تزکیت یافته باشد به معرفت خویش 

و رب خویش نائل می آید.
در اینجا جا دارد به طور تفصیلی تری به بیان مقصد خودسازی بپردازیم.

9. مقصّد خودسازی
 این مقصد که مستلزم تعدیل آمال و مهار نمودن امیال نفسانی و حیوانی بوده و گام نخست 
آن فرا رفتن از خودیت است- چیزی جز تربیت انسانِ الهی نیست. در توصیف انسانِ الهی 
باید گفت که تمامی افعال و کردار او از صبغه نفســانی به صبغه الهی تغییریافته اســت. در 
این ســیر تربیتی، آدمی به عنوان موجودی که قابلیت کمال و ترقی دارد از مراحل ضعف و 

1. فرمود: »»آفرین باد به گروهی که به جای آوردند جهاد کوچک را و به جای ماند بر آن ها جهاد بزرگ.« گفته شد 
ای پیغمبر خدا چیست جهاد بزرگ؟ فرمود: جهاد نفس است« )امام خمینی،1375، ص.4(.
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فتور به مقام عزّ انســانیت نائل می آید )ر.ک. به: تهرانی، 1426، ص. 110(. تربیت عرفانی ناظر 
به اصلی ترین هدف خلقت انسان است که معرفت خداست. بعث انبیا نیز به منظور تذکر آن 

چیزی است که فطرت اصیل آدمی بدان آشناست.
امام خمینی قائل اســت انبیا برای آرمان های توحیدی و عرفانی مبعوث شــدند و ما نیز 
برای رســیدن به این آرمان ها و وارد نمودن آن ها در شــهود و در قلب خود بایستی ریاضت 
و تزکیــه و در کنار آن، تعلم و حکمت داشــته باشــیم )امام خمینــی، 1385، ج 19، ص. 225(. 
برحســب اینکه شرایع الهی دارای مراتب ظاهر و باطن هستند که فرمود: »الشّریعة أقوالی و 
الطّریقــة أفعالی و الحقیقة حالی و المعرفة رأس مالی« تربیت آدمی نیز که بر همین اســاس 
اســتوار ا ست بایستی دارای مراتب باشــد. به هر مرتبه از مراتب ظاهر و باطن شریعت الهی، 
درجه ای از درجات ظاهر و باطن انســان تربیت شــده و کمال می یابد تا انسان به مرتبه کمال 
خویش که مرتبه جامع عبودیت کامل است نائل شود )ر.ک. به: راز شیرازی، 1363، ج 1، ص. 

.)8
تربیت عرفانی افراد می تواند به تدریج به ساخته شدن جهانی منجر شود که با هم در سلم، 
کید بر تربیت عرفانی به دلیل خصیصه این نوع تربیت اســت که در  صلح و مدارا باشــند. تأ
کید بر رهایی از خودخواهی و انانیت و در درجات دیگر بر رهایی از تعلق  درجه نخســت تأ
کید اصلی آن بر مسئله فرا رفتن از »انانیت«  دل به کل ماسوی الله دارد. خودسازی به دلیل تأ

به ویژه در اندیشه  امام خمینی، سنخیت بیشتری با ایجاد چنین جامعه و جهانی دارد.

نتیجه گیری
آدمی از دو بُعد وجودی جســمانی و روحانی برخوردار بوده و به حکم بعد روحانی و اطوار 
غیر جســمانی خود از سایر موجودات متمایز می شــود. این تمایز با نحوه وجودی او مرتبط 
است که همان فطرت است. بر اساس اقوال امام خمینی انسان دارای فطرتی پاک بوده؛ اما 
چون ولیده عالم طبیعت است بنا به اقتضای آن به هواهای نفسانی نیز متمایل است؛ بنابراین 
انسان در کشاکش بین دو گونه انتخاب قرار می گیرد. افرادی که به ندای فطرت اصیل خود 
پاســخ داده و احتجابات آن را کنار می زنند تا به وجه اولیه و اصالت نخســتین آن نائل شوند 
کســانی هستند که تربیت خویشتن و »خودسازی« را پذیرفته اند. از منظر امام خمینی نقطه 
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آغاز خودسازی، نفس مظلمه و خودِ نازل و مقصد آن- به طورکلی- خودِ خدا گونه است. 
در این ســیر، سرشــتِ اصیل آدمی که از ابتدا بری از فساد، شرّ، شقاوت و سایر احتجابات 
بوده به تدریج فعلیت می یابد. در چنین طریقی موانع بســیاری وجود دارد که در اندیشه امام 
خمینی در دو امر مهم خودخواهی و خودبینی و حبّ دنیا قابل جمع هســتند. از سوی دیگر 
راه هایی برای خودســازی وجود دارد که از منظر ایشــان، در چهارچوب علم، عمل و ایمان 

خالص قابل تحقق می باشند.
ضرورت پرداختن به تربیت نفس، به ویژه عنوان عرفانی آن را می توان در اهمیت ثمرات 
درون فــردی و برون فردی این امر جســتجو کرد. تربیت عرفانی نفس که در ســیر الی الله 
حاصل می شود، تخلی از همۀ اغیار و رسوم است که اصلی ترین جلوه آن، نفس مظلم انسان 
است. این گام ثمرات سازنده ای هم در ساحت انفسی سالک و هم در مواجهه او با خلق و 

در ارتباط با آفاق به دنبال دارد.
تخلی از اغیار و ترک تعلق که اصل مهمی در خودسازی به شمار می رود در هر سالکی- 
برحســب اینکه افراد از قابلیت های یکسانی برخوردار نیستند- متفاوت است؛ اما درهرحال، 
افراد خودساخته، سلوکی سلیمانه و حسنه در معاملات و معاشرات و سایر امور دارند. تحقق 
گاهی و علم به عمل صالح رسیده و در درجات باطنی تر به ایمان  خودساختگی از مرحله آ
خالص که عملی قلبی اســت منتهی می شــود؛ و هریک طبق این استعداد قادرند به رشد و 
تعالی در جهت اتصال به غایت و کمال انســانی دســت یابند؛ و آنچه اهمیت دارد این است 
که هر فردی به میزان قابلیت و استعدادی که دارد فطرت پاک و سلیم خود را متحقق سازد.

افراد بشر بر همین اساس اگر در طریق نیل به کمال انسانی خود و در طریق خودسازی 
وارد شــوند از مراتب و درجات مختلفی برخوردار خواهند بود؛ بالاترین مرتبه از آن »انسان 
کامل« است که در جایگاه الگوی بشر قرار می گیرد. درجه بندی بر اساس میزان بهره مندی 
افراد بشر از کمال انسانی در مخروطه و یا هرمی قابل ترسیم است که هرچه به سمت قاعده 
هرم نزدیک می شویم میزان احتجاب به احکام طبیعت بیشتر و در جهت رأس هرم که پیش 
می رویم به انســان کامل نزدیک می شــویم؛ یعنی مصادیق کمال انسانی بسیار قلیل است تا 
این که تنها یک انســان کامل که درجۀ تقرب بیشتری به خداوند و خداگونگی دارد بر همۀ 

مصادیق دیگر به امر خداوند تسلط و حاکمیت می یابد.
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