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Mystical Explanation of Near-Death Experiences with Reference to Imam Khomeini's 

Views 

 

Abstract: Near-Death Experience (NDE) refers to the personal experiences of individuals 

who have been on the brink of death and have encountered phenomena such as out-of-body 

experiences, passage through darkness toward light, extrasensory perceptions, encounters 

with luminous guides, and other extraordinary occurrences. This phenomenon has been 

extensively studied in the fields of medicine, psychology, and parapsychology. However, its 

analysis from the perspective of Islamic mysticism has received comparatively less attention. 

In Islamic mysticism, humans are introduced as beings with transcendent dimensions, 

continuing their existence beyond the physical body and capable of undergoing experiences 

akin to NDEs, such as voluntary death, out-of-body experiences, and spiritual unveiling. 

Imam Khomeini's views also affirm these concepts. He regards humans as extraordinary 

beings with inner dimensions that possess complex capabilities, which become manifest 

when separated from the material world. This research explores and provides a mystical 

analysis of near-death experiences as a reflection of human's non-material and spiritual 

capabilities. 

 

Keywords :Imam Khomeini, Islamic mysticism, near-death experiences, out-of-body experiences, 

luminous guide. 
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  ينیامام خمی آرا به يبا نگاه «به مرگ کینزد یهاتجربه»عرفاني  تبیین

 مهدی پور نحس رودگر، محمد معصومی زاده،  اسم

 .نعرفان اسلامی و اندیشۀ امام خمینی، پژوهشکده امام خمینی )س( و انقلاب اسلامی، تهران، ایرادکتری دانشجوی 

 .نعرفان اسلامی و اندیشۀ امام خمینی، پژوهشکده امام خمینی )س( و انقلاب اسلامی، تهران، ایراگروه استادیار 

 .نعرفان اسلامی و اندیشۀ امام خمینی، پژوهشکده امام خمینی )س( و انقلاب اسلامی، تهران، ایراگروه استادیار 

اشاره دارد که در آستانه مرگ قرار گرفته و با  یافراد یشخص اتیبه تجرب مرگ به کیتجربه نزد : چكیده

... و ینوران یراهنما با مواجهه ،یفراحس ادراکاتنور،  یبه سو یکیاز تار گذرمانند خروج از بدن،  یعیوقا

طور گسترده مورد مطالعه به یشناسروانو فرا یشناسروان ،یپزشک یهادر حوزه دهیپد نیاند. اروبرو شده

 کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در عرفان ،یآن از منظر عرفان اسلام لیحال، تحل نیقرار گرفته است. با ا

خود ادامه  اتیبه ح ،یکه فراتر از بدن ماد شودیم یمعرف یبا ابعاد متعال یانسان به عنوان موجود ،یاسلام

خلع بدن و کشف و  ،یاریهمچون مرگ اخت به مرگ کیتجربه نزد مشابه با یداده و قادر است به تجارب

ابعاد  یداراو  دهر عجوبهااو انسان را  کند؛یم دییرا تأ میمفاه نیا زین ینیامام خم ی. آراابدیشهود دست 

 یپژوهش به بررس نیا. گردد می آشکار طبیعت عالم از جدایی با کهداند یم یادهیچیپهای قابلیتباطنی با 

 انسان یروحان و یفراماد یهاتیقابل از یاجلوه عنوان به مرگ به کینزد یهاتجربه یعرفان لیو تحل

 .است پرداخته

 .ينوران یراهنما بدن، لعخ به مرگ، کینزدتجربه  ،عرفان اسلامي ،ينیامام خمها :  واژه دیکل
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  مقدمه

یاحساس م یمرگ و زندگ انیم یبحران طیاشاره دارد که افراد در شرا یادهیبه پد  1مرگ به کیتجربه نزد

ها تجربه نیا. شوندیو معمول مواجه م یفراتر از ادراک ماد ییهاتیاز بدن خود جدا شده و با واقع ،کنند

از  یاریکه بس یاگونهبه کنند،یم جادیگران اتجربه یدر نگرش و سبک زندگ داریو پا قیعم یمعمولاً تحول

، 1۹۷۵در سال  بارنینخست .کنندیم دایپ یهست یو معنا اتیاز مرگ، ح یدیها پس از بازگشت، برداشت جدآن

 کیستماتیو س یصورت جدبه 2«یپس از زندگ یزندگ»در کتاب مشهور خود  یمود موندیبه نام ر یپزشکروان

 به کیتجربه نزد»، اصطلاح افراد در آستانه مرگ یهاگزارش یپرداخت. او با گردآور دهیپد نیا یبه بررس

کوبلر راس، بروس  زابتیهمچون ال یابرجستهپژوهشگران  ،اوغیر از  .معرفی کردرا  «NDE » ای «مرگ

طالعه به م یشناسو فراروان یشناسروان ،یپزشک یهادر حوزه گران،یمورس و د نیلانگ، ملو یجفر سون،یگر

 مختلف یهاجنبه یبندو طبقه قیدق لیبه تحل3«سونیگر اسیمق» یبا معرف سونیبروس گر  پرداختند. دهیپد نیا

NDE به مرگ در کودکان متمرکز  کینزد یهاخود را بر تجربه یهامورس پژوهش نیملو، همچنین اقدام کرد

. ته ساختبرجسرا نسبت به مرگ افراد نگرش تغییر و  یفرد یرا بر زندگ هاهتجرب نیا قیعم راتیتأث کرد و

د کر سیتأس را (NDERF)4به مرگ کینزد تجربه قاتیتحق ادیلانگ بن یجفر 1۹۹۸در سال  گر،ید یاز سو

های این پژوهشگران سبب تلاش کرده است. فایها اتجربه نیا یعلم لیو تحل یآوردر جمع ینقش مهمکه 

، 2۰11در سال . شد که تجربه نزدیک به مرگ بیش از پیش مورد توجه جوامع علمی و دانشگاهی قرار گیرد

نویسنده  ۶2۹مقاله علمی درباره تجربه نزدیک به مرگ توسط  ۸۹2پژوهشی نشان داد که طی یک قرن گذشته، 

حال، در میان مطالعات بااین .(Loseu et al., 2013, p. 200) است های مختلف منتشر شدهدر رشته

ویژه در بستر دین ، بهNDEهایی که کمتر مورد بررسی قرار گرفته، ارتباط دین وگرفته، یکی از حوزهصورت

                                                                 
1 Near-Death Experience 
2 Life Afte Life  
3 Greyson Scale 
4 Near Death Experience Research Foundation 
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باره در خمینی امام دگاهید یبررسهای عارفان و گیری از آموزهشود با بهرهین مقاله تلاش میا ت. دراسلام اس

  .مورد بررسی قرار گیرد نیز های نزدیک به مرگ از منظر اسلامیماهیت وجودی انسان، تجربه

 تحقیق نهیشیپ .1

NDE

 

.

 

 

                                                                 

 برای مطالعه بیشتر رجوع شود: 1 

 4۶شماره ، 12دوره ، قبسات، NDEمرگ از منظر مطالعات  یعرفان یتجربه ها . (13۸۶.)آزاده  ،یاقبال ،یهاد ،یلیوک -

ه دانشکد :قم« به مرگ کینزد یتجربه ها ینید ریتفاس»ارشد با عنوان  ینامه کارشناس انیپا( .13۹1ی .)مجتب ا،ین یاعتماد -

 و مذاهب انیدانشگاه اد انیاد
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 «به مرگ کینزد تجربه» .2

 ممسل آنچهاما  ؛پژوهشگران وجود ندارد انیم« به مرگ کیتجربه نزد» یبرا یکسانیمشخص و  فیتعر

قرار دارد  ینیمانند مرگ بال یطیدر شرا ایکه فرد در آستانه مرگ  دهدیرخ م یمعمولاً زمان دهیپد نیا ،است

 اتیرباز تج یبیبا ترک «یپس از زندگ یزندگ»دوم کتاب  فصلدر  یمود موندیر (.12 .ص ،13۹۸ ،یلانگ و پر)

در حال مرگ است، در  یکه فرد دهدیم حی. او توضدهدیارائه م دهیپد نیاز ا یمقدمات یریتصو فراد،ا

و سپس  شنودیاعلام مرگ خود را از زبان پزشک م یصدا رسد،یم یجسمان یکه به اوج ناتوان یالحظه

متفاوت  یتیماه با یجسمکه  کندیاحساس مفرد  .ندیبیخود را خارج از بدن م وکرده عبور  کیتار یاز تونل

و  ینوران یموجود ان،یم نیدر ا. شودیم مواجه ،ه اندکه فوت کرد یو دوستان شاوندانیارواح خو با و دارد

در را مرور کند.  اشیکه زندگ خواهدیبه کلام، از او م ازیبدون ن و گرددیمظاهر  او برابر در مهربان اریبس

ندن به ما لیمقاومت و تمابا  بازگشت نیابازگردد، هرچند  یبه زندگ دیکه با رسدیم یفرد به مرز ،تینها

 .( Fox, 2003, P. 16-17) گرددیبازم اشیکیزیبه بدن فسرانجام همراه است، اما  تیدر آن وضع

 ی. برخکنندیعناصر را تجربه نم نیا یتماملزوماً گران است و همه تجربه یکل ریتصو کی تنها فیتوص نیا

          ندینماموارد را مشاهده  نیاز ا شتریب یحت ای احساس کنندرا  هایژگیو نیاز ا یممکن است تنها بخش

که  دادارائه  ییو الگوکرده را استخراج  هاتجربه نیامشترک  یهایژگیو یمود (.334. ص ،13۹۹تالبوت،  )

 یکی از این الگوها، که توسط بنیاد تحقیقات تجربه. و گسترش دادند یآن را بررس زیپژوهشگران ن گرید

شامل مواردی همچون خروج از بدن، احساسات متعالی، هیجانات شدید و غالباً  ارائه شد، نزدیک به مرگ

                                                                 

 یتجرب یلیبه مرگ: دل کینزد یتجربه ها .(13۹2.) علی نقی، قاسمیان نژاد جهرمی، محبوبه ،ساعی ،عبدالحمید ،آکوچکیان -

 .۹شماره ، 4دوره ، فلسفه و کلامپس از مرگ،  اتیبر ادامه ح

- Badham, Paul. (1997). Religious and Near-Death Experience in Relation to Belief in a Future Life. 

Mortality, Vol 2, No 1. Carfax: Abingdon 

- Cressy, J. (1994). The Near-death Experience Mysticism Or Madness. MA: Christopher Publishing 

House 
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شده، و مثبت، مواجهه با نوری درخشان و اسرارآمیز، دیدار با موجودات روحانی یا خویشاوندان فوت

 .(12، ص. 13۹۸ ،ی)لانگ و پراحساس تغییر در زمان و مکان است 

 تیوضع بهتجرارائه کرده است، از جمله را  یمشابه یهامؤلفه ا،ینیرجیاه ودانشگ یاستاد روانپزشک سون،یگر

 ادراک ،اتکائن با یگانگی ،یشادمان ،آرامش احساس ،یزندگ مرور ،دادهایرو یتمام عیتسر ،زمان افتهی رییتغ

 ) یمذهب یهاتیشخصیا درگذشتگان و  ،موجودات حضور ،یجهانآنمتفاوت و  یایورود به دن ،یفراحس

مؤلفه را برای تجربه نزدیک به مرگ مشخص کرده است که شامل  ۹مورس نیز (. 2۸. ص ،13۹۷ ا،یپرن

دردی، خروج از بدن، تونل منتهی به نور، مشاهده کالبدهای نورانی، احساس مرده بودن، آرامش و بی

 )شودتی میهای زندگی، اکراه از بازگشت، و تحولات شخصیملاقات با وجود مقدس، بازبینی مجدد سال

 .(۶. ص ،13۸۰مورس، 

 ،عارفان مسلمان هایآموزهبا  یچه نسبت شده مطرح یهامؤلفهبا این تجربه انسانی  که کرد یبررس دیبا اکنون

مرتبط با  میو مفاه اسلامی عرفان درانسان  یستیچ نییتب بهابتدا  ،منظور نی. بددارد ،ینیاز جمله امام خم

 .پرداخت میخواه یعرفان تجارب وانسان  یباطن هایجنبه

 اسلامي عرفان در انسان .3

او موجودی شود. نمای صفات و ذات الهی شناخته میعنوان آینه تمامبه در اندیشه عارفان مسلمان انسان

شوند. امام خمینی انسان را جامع است که تمام عوالم الهی و کونی، اعم از کلی و جزئی، در او متجلی می

وجود او همچون  است و عالم تمام هستی و موجوداتاز ای عصارهکه  کندمعرفی میعجوبه دهر اعنوان به

 که اگر وجود انسان امام بر این باور است .(3۰3، ص. 3، ج13۹2 اردبیلی، )باشدمینقشه کوچکی از عالم کبیر 

القضات عین. (11ص.، 3، ج13۹2 اردبیلی،) خواهد داشتمثل بر مثل با عالم کبیر انطباق کاملاً بسط دهند، را 

آن را تنها به جسم  عوام شود، بسیاری از مردمبه کار برده می« انسان»همدانی معتقد است که وقتی واژه 

که اگر دانند که این واژه در واقع به روح اشاره دارد. چناندهند، اما اهل حقیقت میمادی انسان نسبت می

کافر است، همگی به روح انسان مربوط  و باایمان یابخیل  یا منداوتسخ ،جاهل یاعالم کسی  گفته شود

معرفت  خمینی امام .(1۵۸. ص ،1341عین القضات، )شود، چرا که جسم قادر به پذیرش این اوصاف نیست می

که  کندیم اشاره. او می داند تیدرجه شناخت از انسان نیترنییپا را طبیعت جسم مادی یا انسان در حد به
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سطح از  نیهم م،یاخو گرفته یماد عتیاست و چون ما به طب تیوانیاز ح شبحینوع ادراک، تنها  نیا

 .(434. ص ،۸ ، ج13۷۹خمینی، امام ) ما را قانع می کندشناخت 

 انسان ختار وجودی.   سا3-1

 :داندمیدارای دو نشئه یا عالم  را انسان خود، در برخی آثار خمینیامام 

 .که همان بدن مادی است ،دنیویهنشئه ظاهری ملکیه  -

 .(۵. ص ،13۹4 ،ینیخمامام ) ماندکه از عالم دیگر است و پس از مرگ باقی می ،نشئه باطنی غیبیه ملکوتیه -

 يباطن نشئه.   3-2

در آثار امام خمینی در معانی مختلفی  واژه نیانهند؛ البته نام می «نفس»ساحت باطن آدمی را اغلب نشئه یا 

در مواقعی  .کندکار رفته و به تمامی وجود انسان اشاره میبهکلی به کار رفته است. گاه نفس به معنای عام و 

. ص ،13، ج 13۷۹ ،ینیخمامام )کندانسان معرفی می« ترین دشمندشمن»عنوان دیگر، امام خمینی نفس را به

و اصلی شخصیت انسان دارای مقامات و مراتبی است. ایشان  باطنیعنوان بُعد از دیدگاه امام، نفس به .(۸۰

  .(۵. ص ،13۹4، امام خمینی )اندگاه این مراتب را به هفت، چهار، سه یا دو بخش تقسیم کرده

شود گویند و آن جوهرى از عالم ملکوت است و دیده نمى یالبته نفس را روح و جان و عقل و دل نیز م

ا باست که  مرغ ملکوتی روح، به تعبیر بسیاری از عرفا. (1۹. ص ،1، ج 13۹۸ ،ی) نراق مگر به بصیرت باطنیّه

 .داردشکایت از این جدایی از موطن اصلی خود دور افتاده و در قفس تن محبوس گشته و  یهبوط جسمان

 نفس یقوا.   1-2-3

است که  ییو قوا هاییتوانا یانسان، با وجود وحدت و کمال بساطت، دارا یرمادینفس به عنوان بعد غ

د انآن در نظر گرفته یو عقل را برا الیسه قوه حس، خ ،یعرفا و حکما بر اساس تطابق با عوالم خلق

 گریکدیمدرِک و مدرَک با که  داندمیلازم  ح،یادراک صح یبرا ،ینیامام خم .(1۹4.،ص ۹ ، ج1۹۸1 ،یرازیالش)

 ،یلی)اردبعالم عقل و عالم برزخ.  عت،ی: موجودات عالم طبشودیم میسنخ باشند. مدرَکات به سه قسم تقسهم

 .( 2۷۰. ص ،1، ج 13۹2

 لاصهخ طور بهمدرکه  یقواکیفیات  درکبرای تسهیل که  تاسذکر شده  خصوصیاتیعوالم  نیا یبرا

 :شد خواهد آورده
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 یو خارج از صقع ربوب یثان نیمرتبه پس از تع نینخست عالم نیاکه از نظر اهل معرفت،  :عالم عقل -

 است مجرد ذاتاً عالم نیا. شودیشناخته م زین «یعالم علو»، «عالم أمر» ،«بیعالم غ» یهااست و به نام

 .(۵23-۵33. صص ،13۹3 پناه،زدانی)

 عالم»به آن  .دارد قرار آن ذات در تیعالم عقل است و مادنقطه مقابل  عالم نیا  :طبیعتعالم  -

یعالم به شمار م نیا یذات اتیزمان و مکان از خصوص .شودیمگفته زین« شهادت مطلقه» ای« محسوس

 .ندیآ

مجمع  ،یعالم ارواح و اجسام است و به گفته ابن عرب انیم یاواسطه عالم برزخ یا عالم مثال :برزخ عالم -

 فاقد ماده ،بودن برزخ لیدل به .(3۶1. ص ،3، ج13۹1 ،یابن عرب ) دیآیبه شمار مو اوسع حضرات  نیالبحر

 یداراارواح  ،عالم نیدر ا. باشدیم ،صورت و شکل مانند ،آن اتیاز خصوص یبرخ یاما دارا است

همین دلیل تمام ملکات، خلقیات، نیات،  به .(1۹، ص. 13۸4کربن، ) شوندیروح م یاجساد دارا و جسم

ه بنتایج اعمال، حرکات و گفتار که در باطن و ضمیر انسان مخفی بوده و در واقع روح اعمال انسان 

صادقه و  یاهایمانند رو یحوادث روحان ،عالم این در. یابدمیدر برزخ بروز و ظهور  ،دیآیشمار م

 .(24۷، ص.14۰2 ان،یپورنامدار) وندندیپیبه وقوع م هایوح

 یظاهر نشئه.  3-3

 به گفته عارفان ،یظاهر نشئه

 .(۷۹. ص ،13۶2جندی، ) 

امام ) 

 یوجودو در مراتب مختلف  شودیمحدود نم یو عنصر یانسان تنها به بدن ماد .(۹1. ص ،13۸۸ ،ینیخم

 بدن اب بالا عالم به صعود ،یعقل لیدلا بر اساس .قرار دارند گریکدی طول در است که ییهابدن یدارا، خود

 ،راستا نیدر ادارد.  ملکوتعالم و مناسب با  ینوران یبه بدن ازیو ن ستین ریپذامکان متکاثف و یعنصر

: داردیم انیب ینیامام خم .را داراست عالمهمان  با متناسب یبدن ،یهست عوالم از یامرتبه هر در  نفس

قالب  نیا .(3۶4. ص ،2، ج 13۹2 ،یلیاردب) «ابدییخود را م یو قالب مثال یس از مرگ، انسان با بدن برزخپ»

 ،مثال عنوانبهاست،  عتیعالم طب یهاتیمحدودبدون  یادراکات بدن ماد یتمام واجد یمثال

 و . عالم مثال بر عالم ماده احاطه دارد(313-31۸. ص، ص2، ج 13۹2 ،یلیاردب) 
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برخوردارند. یشتریب تمعظو  تقواز  یموجودات ماد نسبت به یموجودات مثال

 

 

 .(1۶2. ص ،2 ج، 13۸۰ ،یطهران ینیحس)

 .  جدایي نشئه ظاهر و باطن4-3

این جدایی معمولاً  دهد.خود ادامه میمادی به حیات  بدن زنشئه باطن یا بعُد ملکوتی انسان پس از جدایی ا

 را« مرگ پیش از مرگ»یا « مرگ اختیاری»دهد، اما عرفا نوع دیگری از مرگ به نام در مرگ طبیعی رخ می

صورت رخ  به دو ،از نشئه ای به نشئه دیگر استدر واقع نوعی انتقال  که مرگ بنابرایناند. نیز مطرح کرده

صورت به ایو  شودیاز بدن جدا م ریطور ناگزکه در آن نفس به یو اجبار یعیصورت طببه ای دهدمی

 یو کنار گذاشتن تعلقات ماد نفس، مجاهده بیتهذ قیاز طر و خیالله با ارشاد ش اءیاول یکه برا یاریاخت

یکی از نتایج این موت اختیاری، انواع مشاهداتی است که برای سالک پدید می آید،  . امکان پذیر است

به  (4۶، ص.14۰2، صادقیو  حسینی زاده.)مشاهداتی که برای انسان عادی جز با مرگ طبیعی حاصل نمی شود

اند، آنچه دیگران پس از مرگ طبیعی خواهند دید گفته نسفی، افرادی که به این مرگ اختیاری دست یافته

لیقین االیقین به عیناز علمو آن ها  شودمی روشنها از مرگ برای آن پساحوال  و کنندتر مشاهده میرا پیش

  .(1۰۸. ص ،13۷۷ ،ینسف) رسندمی

مواجهه با صور می توان به از احوال پس از مرگ،  ،«من مات فقد قامت قیامته » حدیث نبویِ اساسبر 

وجود مصحنه قیامت در باطن این جهان همواره امام خمینی،  البته به گفته .اشاره کرد حقیقی اعمال و کردار

، آنچه که فراتر از زمان است زیرا و تنها مرحله ظهور آن، مستلزم برچیدن بساط کیهانی کنونی است. است

، اگر کسی با مرگ اختیاریو  (۰21، ص.۸13۹ طباطبایی و نجف آبادی،) همواره بوده، هست و خواهد بود

خمینی، امام .)اکنون مشاهده کندهمهای قیامت را های را کنار بزند، قادر خواهد بود همه آن صحنهحجاب

 (1۷، ص.13۹۷
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حجاب حق تعالی  ها وآن انیهر چه م آن، یطکه  ،داندمیرا مختص انبیا و اولیا  اختیاری مرگ امام خمینی 

امام ) کند میها تجلی بر آن تبارک و تعالی وندخداو ق برای آنها حاصل می شود عمی شکنند و صبوده، 

  .(۵14 .ص ،13 ج ،13۷۹خمینی،

ۀ

 .ۀ

 بدن خلع .1-4-3

 ابعاد تیو تقو یجسمان یهاجنبه فیتضع با و شوندیخود مسلط م نفس بر ،یاریمرگ اخت اباهل معرفت 

اراده  هر زمان کهکنار بگذارند و ی همانند لباسبدن را  توانندیم که رسندیم یبه حالت ،یو ملکوت یروحان

نضو » به نام حکما انیکه در م تجربه نیا .(۵۰3. ص ،1، ج 13۷3 ،یسهرورد) بر تن کنند آن را دوباره، کنند

 یمیمعتقد است، حک ردامادیم که یحد به دارد. یمهم اریبس گاهیجاشود، یمشناخته  زین« انسلاخ» ای« جلباب

اجازه فرد بدن به  خلع. ردیگیقرار نم نیمتألهو  یاله یدر زمره حکما باشد، افتهیدانش دست ن نیکه به ا

 .(۷3-۷4. صص ،13۸۰ رداماد،یم) کنندعالم نور عروج به  دهدمی

 کشف و شهود .2-4-3

و  متصل یبیفارغ شود، به عوالم غ یبدن راتینفس از تدب یوقت»: دارندیم انیب ینیخمکه امام  همانطور

حجاب رفع حجاب است و  یبه معنا کشف. (124-123 .ص ،141۰ ،ینیخمامام ) «کندیم شهودرا  یبیغ قیحقا

 است؛پرده و پوشش  یبه معنا

 نیحجاب ب ینوعبه  یمراتب وجود مامت ،بیترت نیا به 

 در نظر گرفته یحجب نوران عنوانبه زینو عقول مقدسه  همجرد قیحقا یحت شوند،یم یتلقمخلوق و خالق 

 پشت ینوران و یظلمان یهاحجابمجاهده،  و نفس هیتزک با اللهیال سالک .(۵4۵. ص ،13۷۰،یانیآشت) شوندیم

 .(۵۹1ص.  ،13۹4خمینی، امام ) شودینائل م قتیبا حق میو ارتباط مستق یو به شهود حضور گذاردمی سر

 :شودیم میتقس یو معنو یصور کشف به دو نوع
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 یصور کشف.1-2-4-3

 اب،حج نیبا رفع ا .رود حجاب ماده است یکه کنار م یحجاب نینخست ،یعرفان و سلوک ریس یابتدا در

دارای ، اما ستندینماده  که از جنسهرچند  قیحقا نیا. شودیسالک آشکار م یبرا یو برزخ یمثال قیحقا

 د،یآیبه دست م یحواس باطن قیاز طر که نوع کشف نی. اهستندو مقدار  ،رنگ، شکل مانند یاوصاف ماد

 : شودیم میتقس پنج نوع است به

  حقایق برزخی، موجودات مثالی و ارواح را در سالک می تواند کشف نوع  نیادر : یابصارکشف

 قالبدر نیز را  گرانید و دخو یو درون یحالات روح تواندیمهمچنین های نورانی و مثالی ببیند. قالب

  .مشاهده کند یمثال

  از یبرخوردار با اشاره دارد که یو برزخ یشدن اصوات و مسموعات مثالمکشوف به: یکشف سماع 

 .ابدییتحقق م بالاتر و برتر یسمع

  ّاق و استنش را یاله نفحات و یربوب حیروا می تواند برتر یبا شمّ کشف، نوع نیا در :یکشف شم

 .کندیاستشمام م

  به  اشاره دارد که یبرزخ یهاو شراب یملکوت یهاطعام دنیخوردن و آشامبه تجربه  :یکشف ذوق

 .ردیگیصورت م تناسب مرتبه سالک

 که قبلاً قادر به لمس آنها  کندیم دایرا پ ییزهایچ لمسیی تواناسالک کشف،  نی: در ایکشف لمس

 .(13۷ -12۹. صص ،13۹۰ ،ی)شجاع نبوده است

یمعنو کشف.2-2-4-3

 ینیع قیو حقا یبیغ یو شامل ظهور معان شودیمربوط معالم عقل و فراتر از آن  قینوع کشف به حقا نیا

 . (۵۵۸. ص ،13۷۰ ،یانیآشت) روند یبه شمار م ییاسما اتیعنوان تجلاقسام کشف به یتمام .است

 يکشف و تجل رابطه.3-2-4-3

ک که در وجود سال یهر اسم و صفت اله دارد.ارتباط  یاله یاسما یبا تجل میطور مستقبهکشف و شهود 

 یبیغ قیقاح دنید ییتوانا «ریبص»اسم  ینمونه، تجل ی. برابه همراه دارد آثار و برکات خاص ابد،ییم یتجل

. بشنود را یبیغ و یمعنو اصوات تا سازدیم قادر را او «عیسم» اسم یتجل که یحال در ،بخشدیبه سالک م را
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. شودیم رها یمکان و یزمان یهاتیمحدود از وکند یم دایپ یوجود احاطه «محیط» اسم یتجل سالک با

 .ص ،13۹۰ ،ی)شجاع. شوندیمتفاوت ظاهر مطور بهسالک،  یو مقام معنو تیبه تناسب ظرف ات،یتجل نیا

1۹3-1۹۵). 

 و احوال يتجل رابطه.4-2-4-3

در  و یجمال اله یاسما اتیگاه سالک مظهر تجل .است ریمتغ یاله اتیتجل بر اساس زیناحوال سالکان 

  شده است: انیبه وضوح ب یدر گلشن راز شبستر مفهوم نیا. شودیم یجلال یمظهر اسما گرید یمواقع

                                               را مثال است یو زلف آن معان رخ                  گه جمال و گه جلال است یتجل

 و زلف بتان را زان دو بهر است رخت          لطف و قهر اس یحق تعال صفات

(4۶۶. ص ،13۸1،یجی)لاه   

که  ی، در حالداندمیسالک  جذبهسبب عشق و  را یجمال یلطف اتیتجل ،خمینی نیز مانند سایر عارفان امام

در مورد تفاوت  یریهجو .(123. ص ،13۸۸خمینی، امام ) شوندیمو خشیت  خوفموجب  یجلال اتیتجل

که حق  یحق هستند؛ هنگام قیطر روانیدو حالت از احوال پ بتیانس و ه: »کندیم انیب یدو نوع تجل نیا

که به شاهد جمال  یاست و زمان بتیاو در آن حال ه بیکند، نص یتجل به شاهد جلالبه دل بنده  یتعال

 مکاشفات در الهی تجلیات این. (4۹ .ص ،13۵۸ ،یریهجو) »او انس و سرور خواهد بود بیکند، نص یتجل

 .شود گرجلوه روحانی مشاهدات یا الوان و نور تیرؤ شکل به تواندمی

 نور و الوان در مكاشفه تیرؤ.5-2-4-3

« نورالانوار» ان،یم نیدر ااست.  یمراتب یکه دارا گرددیبر سالک کشف م یسلوک، انوار مختلف و سیر طیدر 

 جمیعاز  و  دهدیمرتبه را به خود اختصاص م نیتری الع

هرچه به مبدأ  که داندمیسلسله نظام وجود را همان نور جمال  خمینیامام است.  شدید فعلیتجهات در 

هرچه  ن،یبنابرا کند؛یم فیتعر« عدم النور»عنوان ظلمت را به نیهمچن وی. باشد، انورتر است ترکینور نزد

 .(3۸۰، ص. 1ج  ،13۹2 ،یلیردبا)شود می قهراً ظلمت عدم کاستهباشد،  شترینور ب

 یکبر نیالدنجمعارفان در کنار نور به ظلمت و تاریکی نیز پرداخته اند. 

 نیالد)نجم
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 نیبه ا تواندیماوست، و مجاهدت  اضتیکه حاصل ر «یاریمرگ اخت»سالک با  (2۸. ص ،14۰3 ،یکبر

و به گفته امام خمینی ابتدای سلوک الی الله خروج از حجاب های ظلمانی و تاریک عالم  یابد دست ییرها

 (.2۷۸، ص.13۸۸خمینی، امام )طبیعت و کشف حجاب های نورانی عالم غیب است 

 نورهایتشریح  در را زیادی رنج

توضیح  وا است کشیده روحانیش سیر مرتبه و عارف مکاشفه حالت علائمعنوان  به تفسیرشانرنگین و 

نشان اگر به دور از کدورت و شفاف باشد،  آتشدل است و رنگ  اتیح ی ازرنگ سبز نشان»می دهد: 

 ,Corbin)«است یاز ضعف و ناتوان ینفس و رنگ زرد نشان اتیرنگ کبود رنگ ح ...همتّ است و اتیح

1994, P.77). 

نور کبود را به  و داند، نور سفید را نشانه اسلام و نور زرد را نماد ایمان میاوالدین رازی، شاگرد نجم

رشور بیانگر عشق پ در اندیشه او و در نهایت، نور سیاه دهداحسان و نور سبز را به نفس مطمئنه نسبت می

نور و ظلمت را از صفات لطف و قهر  همچنین یراز. (Corbin, 1994, P.107) .و سرشار از وجد است

 صفات جمال ینور تجلبه گفته او، است.  «نیها و زمنور آسمان»خداوند  و معتقد است که داندیخداوند م

 .(1۵2. ص ،13۸۷ ،یراز) است یصفات جلال اله انگریرا نما یاهیو س یاله

 در مكاشفات الغیب شیخ.6-2-4-3

 ریبا مس نه تنها او. کند میسلوک و مکاشفه به سالک کمک  ریاست که در مس ییمرشد، راهنما ای ریپشیخ، 

 تعلیمبا  و در باطن سالک تصرف کرده  قادر است، افتهیخداوند  جانبکه از  یتیولا لیبلکه به دل ست،آشنا

 فیتوص نیچنرا  ریپ ی. ابن عربکندکوچ از غربت زمینی تشویق و راهنمایی  برایخود نفس را  هدایتو 

 «جمیع ما یحتاج إلیه المرید السالک فی حال تربیته و سلوکه و کشفه عمن جمععبارة إن الشیخ »: کندیم

  .(3۶۵. ص ،2، ج  13۹1ابن عربى، )

عقل »، «طباع تام» ،«بیالغ خیش»، «خضر»که از آن به  دارد یدرون یراهنما یمعنا گاه یدر آثار عرفان ریپ نیا

بر اهل  یدر مواقع بحران، ی نورانی و مثالیپیکرهاین . شده است یاد .و..« جبرئیل»، «عقل سرخ »، «فعال

 العباد ریس» در مسأله نیا ای ازنمونه .دهدمیاز ظلمت و حیرانی نجات  را هاآنکند و میطریقت تجلی 
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 فیطل یرمردیپ» یکیتار انیناگهان در مو  خسته شده استو دل رانیح شاعر که ییجا است،آمده  «معاد یال

 .(2۵3-2۵۵. ص ،134۸ ،ییاسن) ستاتر و نوتر از بهار تازه اماگرچه کهنسال است، که  ،ندیبیمرا  «یو نوران

 است فرد هر «آسمانی یتنانا» حقیقت ملکوتی یا همان ینوران یراهنما نیااهل تصوف، به عقیده برخی از 

 آشکارپس از مرگ جسمانی برای فرد  تنهاراهنما  نیا ه است.جدا شداز آن  ،یکه با هبوط به عالم جسمان

 حیفوا»ر د یکبر نیالدنجم .برسند او وصال فیض به می توانند ،از مرگ شیاما اولیاءالله با مرگِ پ ،شودمی

 رهیدا یوقت»: رسدیم «یآسمان من» داریکه سالک به د کندیم فیتوصرا  یالحظه« و فواتح الجلال الجمال

سالک جوشش تا جایی که  د،جوشیم زیاز انوار لبر آب یچشمهانواری مانند و  شودیم صورت درخشان

در این زمان از برابر دیدگان تو در برابر چهره ات، رخساره ای از . کندیانوار را از صورت خود احساس م

که  استروح  دیخورش د،یو آن خورش توست صورت قتیآن صورت در حق. نور قرار خواهد گرفت ...

 ای «بیالغ خیش»را  نورانی پیکراو این  .(۸2-۸1. صص ،14۰3 ،یکبر نیالد)نجم «در بدن در رفت و آمد است.

  .خواندیم «بیالغ زانیم»

 يعرفان كردیبا رو (NDE) لیتحل. 4

 .های نزدیک به مرگ ابتدا نیازمند شناخت کیفیت پدیدار شدن این تجارب استتجربه بررسی و تحلیل

 ،تجربهمراحل مختلف این  گران ازتجربه صیفتو و شرح از گیریبهره با پژوهشگران ،شد گفته که همانطور

نوع مواجه  و گرتجربهملیت  جغرافیا، نژاد، سن، از فارغکه  اندافتهیدست  مشترک یهامؤلفهاز  ییالگوها به

از این  خدایان(ها )بیجمله آتئیستافراد غیرمذهبی، از حتی  .دارند یانکاررقابلیغ همسانی ها با مرگ،آن

 خود، هاییافته به توجه محققان بااساس،  نیبر ا(Greyson, 2006, p. 400) . تجربه ها برخوردار بودند

ای جزئیات عدهها و ترین ویژگیکلیاند. برخی تنها به بیان کرده نعنوا هاتجربه برای را خاصی الگوی

توجه به مجال  با ،اند. در ادامهبه مرگ قرار داده نزدیکهای تجربهمشترک های مؤلفهبیشتری را در فهرست 

 در فعال و سابقه با پژوهشگران توسط که هاییمؤلفه ترینمهم و ترینپرتکرار بیان ضمننوشتار،  نیدر ا

 .شد خواهد پرداخته یعرفان یهاآموزهبا استفاده از  هاآن لیتحل به ،شده ثبت زمینه این

 بدن از خروج. 1-4
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طور ناخواسته و گران بهاست. تجربه« خروج از بدن»به مرگ،  کینزد تجربه یهامؤلفه نیاز نخست یکی

 ی. عباراتدانندیخود م یرمادیرا بُعد غ شانیاصل تیآنان هو و دننیبیم بدنشانخود را خارج از  یناگهان

 ا،یپرن) موضوع است این دهندهنشان «کردمینگاه م جانیمن در گوشه سقف بودم و به آن جسم ب»همچون 

 نیز «یاندازپوست» ای (Van Lommel, 2010, p19)« درآوردن لباس»تجربه را به  نیاآنها  .(۷۰. ص ،13۹۷

 .(4۰. ص ،13۶3 ،یمود)گزارش شده است یو آزاد یو احساس سبک (۷3. ص ،13۹۷ ا،ی)پرن اند ردهک هیتشب

 تن از که یهنگام»: اندشده برخوردار دیجد یکریپ از کنندیم احساس ،یآنان پس از خروج از بدن ماد

 نبد هیشب یول بود، یگرید بدن. باشم چیه که کردمینم فکر. شدم گرید یزیچ وارد آمدم، رونیب امیکیزیف

-۵1. ص ،13۶3 ،یمود) به شرح آن بپردازم توانمیهم شباهت نداشت... نم یگرید زیبه چ اما نبود، یمعمول

۵4). 

 یریتعاب .دارد وجود بدن از ییجدا تجربه فیتوص یبرا یمشابه اصطلاحات ز،ین یو عرفان یدر متون اسلام

 کاربه بدن خلع ای مرگ یبرا «کهنه جامه ترک» ای ( ۵42. ص ،3، ج 13۹2 ،یلی)اردب«مار انداختن پوست» چون

به نام  ایجاودانه و یباطن بعد و ستین یبه بدن ماد محدود ،عرفان اسلامیدگاه یانسان از د. است رفته

 بدن اب را خود ،یماد بدن از انقطاع به محض انسان که است باور نیا بر ینیخم امام. داردنیز  نفس یا روح

، است شکل و بعُد یاگرچه دارا ،قالب نیا( 3۶4. ص ،2، ج 13۹2 ،یلیاردب). ابدییمدر اشیمثال قالب و یبرزخ

 . هستند یمختص جهان ماد هایژگیو نیا رای؛ زباشدیم ینیفاقد زمان، مکان و سنگ وبوده از ماده مجرد 

مجاهدت  و اضتیبا ر خینظر ش ریو ز یطور ارادسالک به یهمان خلع بدن، برا ایالبته انقطاع نفس از بدن، 

ع و قط یجسمان یقوا فیمهار کردن نفس، تسلط بر آن، تضع با ریمس نیدر اسالک . ردیگیصورت م

 .آورد دست به را یعرفان تجربه نیتا ا کندیتعلقات تلاش م

 يادراک و ارتباط فراحس. 2-4

 اتی( در تجربییایو بو ییلامسه، چشا ،ییشنوا ،یینای)ب گانهحواس پنجتمامی ، NDERFقاتیدر تحق

به ادراکات  یشده و حت تیها در آن لحظات تقوکه حواس آن ندیگویمگران اغلب اند. تجربهگزارش شده

-۹1. صص ،13۹۸ ،یلانگ و پر) اندافتهیدست  یبیو غ یاصوات معنو دنیشن ایدرجه  3۶۰ دیمانند د یدیجد

  .تسین یخارج یهامحرک به یدهپاسخ به قادر یکیزیف بدن که ابندییظهور م یحال در هاییتوانا نیا. (۹2
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، به تندنفس قابل تبیین هس باطنیها با توجه به ساختار وجودی انسان و مراتب عرفانی، این پدیدهمنظر از 

 پردازندیم تیبه فعال متفاوت یهاکه در ساحتنفس انسان شامل قوای ادراکی گوناگونی است طوری که 

 ،یداریشن ،یبصری هاکشف یهاعالم مثال، به انواع کشف حقایق شهودو  هماد کشف حجابعارفان با  و

در  مادی ی بدنکه تمام قوا دارد دیتأک نکته نیبر ا زین ینیامام خم .ابندییدست م یو لمس وقیذ ،ییایبو

: 13۹2 ،یلیاردب) شوندیو از آن جدا نمبوده  نفس یلوازم ذات از امور نیا چرا کهوجود دارند، نیز  یبدن برزخ

 یاریبس .است شده گزارش یمتفاوت به شکل زین تکلم نوع مرگ، به کیدر تجربه نزد .(3۰۷-3۰۵. صص ،3ج 

: است آمده یگزارش در. دانندیم «یپاتتله» را ارتباط نوع نیا فیتوص یبرا واژه نیترکینزد گرانتجربه از

 ارتباط ترکامل و ترعیسر یاوهیش به هاآن اما کنند،یم صحبت دهانشان با (یروحان یمردها) کردم فکر ابتدا»

 ,Eadie, 1992) کندینم انیب را آن کامل طوربه فیتوص نیا اما بود، یپاتتله به هیشباین . کردندیم برقرار

P. 32-33) .در و شوندیم یشگفت دچار ،ارتباطات و ادراک نوع نیا با ناآشنا بودن لیگران به دلتجربه 

 نیا یبرا« صحبت کردن»واژه بردن  کارهباز  که یطوربه ؛رو هستندروبه ییهاچالشبا  تجربه نیا فیتوص

 .کنندیم یخوددار ارتباط نوع

 یهاتینبود محدود لیدلبهکه عالم مثال بر عالم ماده احاطه دارد و اند آگاهموضوع  نیا بهعارفان مسلمان  

ا به تموج هو یازین دنیشن یعنوان مثال، براد. بهنکمالات در آن عالم بدون نواقص وجود دار یتمام ،یماد

 قتیکه حق کنندیم انیب زین ینیامام خم. (3۰۷-3۰۵. صص ،3ج  ،13۹2 ،یلیاردب) ستین یو ارتعاشات صوت

ا انجام هتکلم بدون استفاده از لب نیاگر ا یحتتکلم، 

شناخته « تکلم»عنوان است که به ستهیشابیشتر  ارتباط نوع نیا ،بنابراین .(142. ص ،2 ج ،13۹2 ،یلیاردب)شود 

 ی. شود تا ارتباطات موجود در جهان ماد

 نور اب مواجهه و يكیتار از عبور. 3-4

 یهااز مؤلفه رخیب یبرا ممکن است محققان چهاگرکه  کندیها پژوهش اذعان ممورس پس از سال نیملو

 توانیدر مغز ندارد و نم یگاهینور جا تیاما احساس رؤ ،ابندیبدر مغز  یهاتیبه مرگ توج کیتجربه نزد

 و تحولات نیشتریبخارج از بدن دارد و  یینور بدون شک منشأ نیکرد. ا جادیا یمصنوعطور بهآن را 

. ص ،13۸۰مورس،) دهدیرخ م نور نیا با ملاقات لیدل به ،مرگ به نزدیک هایتجربه از بعد یهایدگرگون

من با »: رسندیم تابنده و گرم ینور به کیتار یفضا از عبور از پس افراد موارد، از یاری. در بس(243-24۵
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 .(3۷. ص ،13۶3 ،یمود) «کرد هیتشب تونل به را فضا نیا توانیم. گذشتم کیتارخلأ ما فوق تصور از  یسرعت

یم شتریبنور  شدتتر و ابعاد تونل کوچک نور، به شدن کیبا نزد»: است گفته شده یگزارشدر همچنین

 ،دیدرخشیدر هر سو م انگاراما همزمان  آمد،یکجا نم چینور از ه نیا»و  (1۵. ص ،13۹۸ ،یلانگ و پر) «شد

 .(۶۵. ص ،14۰1 لز،یم ی)ر «باشند همزمان روشن شدهکه فانوس  هاونیلیمثل م

 .دانندیم یقیبه نور حق وستنیو پ مادی هایکیتارو  ظلمتخروج از عنوان بهرا  اللهیاهل معرفت، سلوک ال

خمینی  امام .است یگوناگون مراتب یدارا که شودیمبر سالک کشف  ی، انوار مختلفسلوک در  مسیر

. است تینهایب ض،یو ف تیآن به علت شدت نوران یکه روشن کندمی معرفی «نورالانوار»را مرتبه  بالاترین

 ،سلامیا عرفان درخواهد بود.  شتریبآن درخشش مرتبه آن بالاتر و  شود، به منبع نور نزدیکتر فرد هرچه

 الهیمحبت و لطف  ،انس ،با عشق همراه آن یجمال بلکه به علت تجلیات ،بخش استیننه تنها روش نور

 .است

 ،ییطلا یهارنگ بلکه نبود، ساده نور کی تنها نور نیا»: کنندیم ادیرنگارنگ  یاز نورها یگران گاهتجربه

 ،13۹۷هلدن، )« عشق و بخشش لانیدرست مانند س شدند،یم یجار من یسو به یصورت و بنفش ،یانقره

 .(1۶2. ص

 آثار عرفانیدر  مورد اشارهالبته طیف رنگی . شوندیم انینمانیز  یرنگ الوان ،سالکان عرفانی شهوداتدر 

هتجرب با مطرح شده، طیفاین  است.شده محدود  د، سبز و سیاهفیمانند سرخ، زرد، س ییهارنگبه غالباً 

. اما به این شکل گزارش شده باشدممکن است در مقام تفسیر  که هایی داردتفاوت نزدیک به مرگهای 

برخلاف اینکه در تجربه نزدیک به مرگ این الوان و انوار تنها بصورت یک پدیده ای  ،است مسلمآنچه 

 وا سالک و مراتب سلوک یدهنده حالات دروننشانبالاتر از آن در عرفان اسلامی  بصری تفسیر می شود،

 ،مرگ به نزدیک تجربه در. دهدمی تشخیصرا  دیمر ریمرتبه و ضم م،یعلا نیابه  توجهبا  خیو ش هستند

هرچند  ،ستنادگر متناسب تجربهشده را با مرتبه و صفا و پاکی شهوداین انوار و الوان  آسانیتوان به نمی

 .کرد مطرح فرضیه یک عنوانبهرا  این مسئله توانمی که
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 يروحان موجودات با ملاقات. 4-4

که  ندیگویسخن م یروحان یاند، از مواجهه با موجوداتبه مرگ داشته کیکه تجربه نزد یاز افراد یاریبس

شده، و گاه دوستان فوت ایبه شکل بستگان  یموجودات گاه نی. اکنندیم فایمحافظ را ا اینقش راهنما 

یاز مراحل مختلف به فرد کمک م عبورو در  شوندیموجودات ناشناخته ظاهر م ای یصورت افراد نورانبه

ارند د یگر آگاهتجربه ندهی، به گذشته، حال و آاندراهنماها که سرشار از محبت، شفقت و دانش نی. اکنند

 کسیبود، بهتر از هر  ستادهیکه در برابر من ا ین وجود نورانآ: »کنندیم تیپدرانه او را حما یاگونهو به

انجام  ایبودم، بر زبان آورده  دهیشیکه به آن اند یزیهر چ دانست؛یام مرا درباره زیهمه چ شناخت؛یمرا م

 .(۶1-۶3. صص ،13۹۷)هلدن، « داده بودم

به شمار  اللهالیدر سلوک  یدیکل یالحظه« خضر» ای« پنهان یشوایپ»سالک با  دارید نیز یدر عرفان اسلام

دانش که با ی اگونهبه کنند،یم فایا و حمایتی گرهدایت نقشی مثالی پیکرهای نی، اتجربهدر هر دو  .دیآیم

 .باشند رسانیاریمختلف  مراحل از عبور در تواندمی و هستند آگاه گرتجربهیا  سالکاز باطن  خود یبیغ

: ندیگویم سخن یروحان یراهنماها نیا با وحدت یحت و قیعم یارابطه احساس از زیگران نتجربه یبرخ

. شدم کرهیپ آن وارد که کردم احساس ،کردیم یافشان پرتو اطرافش در نور. بود من برابر در ینوران یکریپ»

 خانه به من: گفتم خود با و گرفت آغوش در مرا. کردم حس در خود را شرط و دیقیب یعشق انیغل

 هرگز واقع در ام،بوده او وجود از یبخش شهیهم که دانستم و کردم احساس را او عظمت با روح. امدهیرس

 .(Eadie, 1994, pp. 40-41) «بودم نشده جدا او از

شده  دهیآفر ینوران یذات ،اشیخاک نشیاز تولد و آفر شیپ ،هر انسان یبرا باورند نیعارفان مسلمان بر ا

 معرفت اهل.  (۷۵. ص ،13۸4کربن، )او را بر عهده دارد  تیاوست و حما همراه همواره تیکه از روز ولا

یمن ممک یویترک عالم و تعلقات دن ریاضت و بارا تنها « ذات نورانی» یا «یمعشوق آسمان» نیا به وصال

 .دهدمیصورت ناگهانی و بدون ممارست خاصی رخ هگر نزدیک به مرگ بتجربهبرای  تیرؤاما این  دانند؛

 گذشته يزندگ ورمر. 5-4

حالت، فرد  نی. در ارودیبه شمار مبه مرگ  کینزد یهامشترک در تجربه یهادهیاز پد یکی یرور زندگم

جامع و  یرا از زمان تولد تا لحظه خروج از بدن، با سرعت و به شکل اشیزندگ عیاز وقا یبخش ایتمام 
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هر  ،چشمم گذشت یبه سرعت از جلو امیتمام زندگ: »دیگویگران ماز تجربه یکی. کندیزنده مشاهده م

 .(1۸-1۹. صص ،13۹۸ ،یلانگ و پر) «کرد دیخواهمشاهده لحظه از زمان تولد تا مرگ را 

قابل  اتیجزئ با زین او افکار و احساسات بلکه شود،یممشاهده  فرد رفتار و اعمال تنهانه تجربه، نیدر ا

 به همین دلیل پس از تجربه،  نندیبیم را هاآن بازتاب و گرانید بر اعمالشان ریتأث گرانتجربه است. تیرؤ

یم: »کندیم انیبگران از تجربه یکی. کنندمی جادیاخود  یو سبک زندگ هادگاهیرا در د یقیعم راتییتغ

ز ا ینیع یتجربه درک نیا ،تجربه کنم ،حضور داشتند امیرا که در زندگ یاحساسات و افکار کسان توانستم

 .(۶۰. ص ،13۹۷هلدن، )« به من داد ،کرده بودم جادیها اآن یکه برا یو درد و لذت گرانیاعمالم بر د راتیتأث

 تجربه خود مکاشفات در کنند،یها پس از مرگ مشاهده مسالک آنچه را که انسان ،نیز یدر عرفان اسلام

 جهیدر نت بخشد؛ صتشختجسم و را  یمعان تواندیم ،شده واقع ماده و عقول انیم که مثال، عالم. کندیم

 ییآنجا از. دنیآیدرم ریبه تصودر آن عالم  اند،با عمل همراه بودهنیز تر شیکه پ اتین، و افکار ،اعمال قیحقا

 ،یسهرورد) شودیثبت و ضبط م یو نوران فیعالم لط نیدر ا ندهیاعمال گذشته و آ نیتریو کل نیتریجزئ که

امر او  نیو هم ،دنروینم نیب از اواعمال  که شودیم حاصل نیقی اللهیال سالک یبرا( 242. ص ،2ج  ،13۷3

 .داردیموا شتریب مراقبه و مجاهده را به

 با اکراه بازگشت.6-4

به  ریزسفر ناگ نیاز ا یا، در نقطهاندداشتهبه مرگ را  کیکه تجربه نزد یافراد همه ،یمود موندیبه گفته ر

به  لیاز احساس اکراه و عدم تما هاآناز  یاریبس .(۸2. ص ،13۶3 ،یمود)بودند  یخاک یایبه دن بازگشت

 ژهیوهب ،مشاهده شده استبازگشت  نیمقاومت در برابر احتی موارد،  یو در برخ اندسخن گفتهبازگشت 

واقعاً : »دیگویگران ماز تجربه یکیاند. در ارتباط بوده یبا موجودات نوران یکه مدت طولان یدر کسان

 نیبهتر ،که بمانم. عشق محض خواستمینم نیاز ا شتریب زیچ چیبمانم. ه توانستمیناراحت بودم که نم

 .(21. ص ،13۹۸ ،یلانگ و پر) «کردمیاست که ترکشان م یمکان یبرا فیتوص

 نائلمرگ اختیاری  که بهرا سانی ک نارضایتی و تگیسشکدلحالت  نیا به زیبایی «نامهیاله»عطار در 

 : کندیم انیب ،اندشده
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 یریبگ عالم همه دم کیدر آن                        یریبم دم کی اجل از شیاگر پ

  دور نیچن نیا یکه از نزد که ماند                          مردِ مهجور یا یاگر آگه شو

 تو ینه زانو بر شیسر تشو                          تو یز حسرت داغ بر پهلو نه

 (1۶۷ ، ص.13۹2)عطار، 

 یوآرز در همواره و است ریاس محسوسات عالم و تن قفس در که اندکرده هیتشب یاعرفا روح را به پرنده

 :است شده این مطلب آورده خمینی امام دیوان در ،باشدیم خود یاصل موطن به بازگشت

 مجنون شود یجان به جان آمد توانش تا دم       شود رونیب قفس نیز تا زندیمرغ دل پر م          

 (113. ص ،13۷4خمینی، امام )

اد ها، حقیقت وجود خود را به یرسد، با کنار رفتن حجابوقتی سالک از راه ریاضت و تزکیه به بیداری می

و  یقیبازگشت به موطن حق یو مشتاقانه در پ کندنتیجه، دنیا برای او غریب و بیگانه جلوه میآورد. در می

 .شودیم شیخو یملکوت

 گیرینتیجه

 ییهااز جمله تجربه هادهیپد نیکه ا دهدیبه مرگ نشان م کینزد یهاتجربه یهامؤلفه یعرفان لیتحل

ها با عبور از این تجربه. سازندیآشکار م یخاص و بحران طیپنهان انسان را در شرا یهاتیهستند که ظرف

ت تر از آن چیزی اسدهند که حقیقت انسان بسیار پیچیدههایی فراتر از ماده، نشان میمرزهای ادراک حسی و ورود به ساحت

عد مادی، از دیدگاه امام خمینی، شناخت انسان در حد بُ .شودکه در نگاه صرفاً مادی به وجود انسان تصور می

ترین نوع شناخت است. ایشان تأکید دارند که پس از خروج از بدن مادی، انسان با بدن مثالی خود نازل

ر ماده، دلیل برتری مرتبه مثالی بتنها تمامی ادراکات بدن مادی را داراست، بلکه بهشود، بدنی که نهمواجه می

 .شوندتر و شدیدتر میتر، عمیقمراتب وسیعاین ادراکات به

درجه، تکلم بدون استفاده  3۶۰کند؛ بسیاری از آنان دید گران نیز این مفاهیم را تأیید میهای تجربهگزارش

ها در نگاه متعارف که این ویژگیاند. درحالیالعاده را گزارش کردههای خارقاز دهان، و دیگر پدیده

های بدن مثالی و عالم مثال قابل ن شاخصهعنوارسند، در چارچوب عرفان اسلامی، بهغیرممکن به نظر می

 .تفسیرند
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 .طور کامل معادل با تجارب عرفانی دانستتوان بههای نزدیک به مرگ را نمیها، تجربهبا وجود این شباهت

 .ها ضروری استها برای تحلیل صحیح این پدیدهها وجود دارد که درک آنهای بنیادینی میان آنتفاوت

 .از منظر عرفانی دچار کاستی خواهد شد NDE هایها نادیده گرفته شوند، تفسیر تجربهتفاوتچنانچه این 

 :بندی کردتوان در چهار بُعد اصلی دستهها را میاین تفاوت

 

 تجربه عرفاني NDE ابعاد مقایسه

کاملاً ناگهانی، غیرارادی، معمولاً در شرایط  نحوه وقوع

ا تصادف، یبحران جسمانی مانند ایست قلبی، 

 .دهدبیهوشی عمیق رخ می

 

غالباً ارادی، نتیجه سیر و سلوک، تهذیب نفس و 

صورت تدریجی و با هدایت مجاهدات روحی، به

 .شودحاصل می شیخ یا پیر

نظر از پیشینه دینی یا برای همه افراد، صرف نوع تجربه گر

سطح معنوی ممکن است رخ دهد )افراد ملحد 

تجارب مشابهی گزارش دار هر دو و دین

 .اند(کرده

 

ها که خود را از کدورتسالکانی و  مختص اولیای الله

 .اندو تعلقات نفسانی دور کرده

 

تر بینی، بیشناشناخته و غیرقابل پیشغالباً  هدف

دانند چرا این تجربه برایشان رخ گران نمیتجربه

 .داده است

 

وصول به های ظلمانی و نورانی و عبور از حجاب

 .محبوب حقیقی و قرب الهی

 

عمق و مرتبه 

 تجربه

مشاهده ابتدایی حقایق مثالی که حاصل جدایی 

نفس و جسم و رهایی آن از محدودیت های عالم 

 طبیعت است.

مراتب، از کشف صوری تا عمیق و دارای سلسله

مکاشفات معنوی عالم ملکوت و جبروت و فراتر از 

های چارچوب نظامآن، تحت کنترل سالک و در 

 .سلوکی

صورت ناگهانی و غیرارادی، و چه از طریق های فرامادی ـ چه بهتوان گفت تجربهدر نهایت، می

 ـجلوهمجاهدت ها هایی از عظمت و پیچیدگی وجود انسان هستند. این تجربههای معنوی حاصل شده باشند 

دهند که حقیقت انسان فراتر از عالم مادی است میدارند و نشان های روحانی انسان برمیپرده از ظرفیت
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ا شهود تواند حقایقی رو توانایی ارتباط با عوالم ملکوتی را دارد؛ و انسان با رهایی از قیود عالم طبیعت می

 .کند که برای دیگران تنها پس از پایان حیات دنیوی ممکن خواهد بود

 منابع
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